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Sammanfattning

Det finns en grupp pa 62 personer som upplever hog stress, de ser inte ljust

pa framtiden och kanner sig inte trygga i sina hem. Bland dessa ar det hela

79 procent som uppger att de mar daligt. Jamfort med alla ungdomar dar andelen
som mar daligt ar 9 procent.

En av tre tjejer svarar att de mycket ofta tar ansvar for saker och ting i skola, fritid
och hem. Bland killarna ar det bara en av fyra som anger motsvarande.

Strax Over nio av tio ungdomar sdger att de trivs i omradet dar de bor.

Fyra av fem ungdomar skulle troligtvis ringa polisen om de sag nagon bli omkull-
knuffad och bestulen pa sin telefon. Nio av tio ungdomar skulle vara villiga att
peka ut personen for polisen. Killarna ar nagot mer bendgna an tjejerna att ringa
polisen vid en sadan handelse medan tjejerna dr nagot mer benagna an killarna
att peka ut personen for polisen.

En fjardedel av killarna sager att de har mycket energi kvar efter skolan for
fritidsaktiviteter och vanner. Bland tjejerna ar det en tiondel som sager att de
har mycket energi kvar.

Strax under hélften av alla ungdomar har nagon gang blivit utsatta for hot,
utfrysning eller trakasserier. Nio procent av tjejerna och sju procent av killarna
sager att det sker regelbundet atminstone en gang i manaden. Det &r vanligast
att det sker pa skolan, men pa sociala medier ar det ocksa vanligt forekommande.
Bland tjejerna ar det vanligast att det handlar om utseende eller personlighet
medan manga av killarna inte vet varfor de utsatts eller séger att det handlade
om utseende. 18 procent av alla tjejer och 6 procent av alla killar séger att de sokt
hjalp for mobbing eller psykisk ohalsa.

Det som okar en persons sociala status eller popularitet mest ar att vara en
bra kompis. En femtedel av ungdomarna sager att dricka sig full dkar ens status
medan nastan lika manga sager att det minskar ens status.

77 procent av tjejerna och 88 procent av killarna sager att de kant sig glada och
pa gott humor mer &n halva tiden under de senaste tva veckorna.

Det finns skillnader i asikter pa om killar och tjejer ska vanta med sex tills de gifter
sig. Skillnaderna beror dock pa var den svarande ungdomen ar fodd och inte i lika
stor utstrackning pa att ungdomen tycker att tjejer och killar ska vénta olika lange
med sex. Bland svenskfodda dr det ungefar var fjortonde ungdom som tycker att
killar och tjejer ska vanta, bland ungdomar fodda i Gvriga Europa ar det var sjunde
ungdom och bland ungdomar fodda utanfor Europa ar det fyra av tio.

Tre av tio tjejer och en av tio killar anvander receptfria lakemedel en till tva ganger
i veckan eller oftare.

Bland de ungdomar som uppgett att de anvant narkotika har ecstasy, amfetamin
och andra droger 6kat dramatiskt jamfort med ar 2018.

Ungefar var tionde ungdom har nagon gang akt motorfordon med en berusad
forare. Oftast har ungdomarna akt bil med en berusad forare.



Bakgrund

Metod och rapportens struktur

Fran och med ar 2018 och framat genomfors Unga-undersokningen under hdsten
i stallet for varen som det tidigare varit.

Svarsfrekvensen i enkaten ar hog, 77 procent av ungdomarna besvarade den ar 2020.
Benagenheten att delta i Unga-undersokningen har varit och ar hog. Det gor att
undersokningen far en hog kvalitet och god tillforlitlighet. Den vanligaste orsaken till
att man inte har besvarat enkaten ar att ungdomen varit sjuk vid svarstillfallet.

Jamfort med tidigare Unga-undersdkningar skedde svarsinsamlingen pa ett annat satt
pa grund av den radande situationen med Corona-pandemin.

Ar 2013 testades enkaten pa en grupp hogstadieelever. Det ledde till vissa forandringar
i enkatens utformning och sprakbruk som har 6kat fragornas lattfattlighet.

Enkéaten utgar fran de nationella folkhalsopolitiska malomradena. Dessa ar:

e Det tidiga livets villkor

¢ Kunskaper, kompetenser och utbildning

¢ Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
e Inkomster och forsorjningsmajligheter

¢ Boende och narmiljo

e Levnadsvanor

¢ Kontroll, inflytande och delaktighet

¢ Enjamlik och halsofrdmjande halso- och sjukvard

Fragorna i denna undersokning faller inom det forsta malomradet “det tidiga livets
villkor”. Inom enkéaten &r fragorna uppdelade efter 8 kategorier. Dessa ar:

e Upplevelse av inflytande

e Ekonomiska och sociala forutsattningar
e Trygghet och fortroende

e | skolan

¢ Fysisk och psykisk halsa

e Matvanor

e Sex och samlevnad

¢ Tobaksvanor, alkohol, narkotika, doping och spel

Unga-enkdten genomfordes mellan 21: a september och 9:e oktober, ar 2020.
For en 6vergripande bild av handelser och restriktioner som varit aktuella med
inriktning mot ungdomar, se bilden pa nasta sida.



Urval av restriktioner och handelser pandemiaren 2020—2021
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Fritidsgardar och ungdomens hus
stangt. Pausad simundervisning.
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Infor skolstarten och héstterminen &r malbilden att gymnasie- och
vuxenutbildningen endast ska nyttja 70 procent av skolornas lokaler. Géller
bade gymnasieskolan och UmeVux. Utbildning ska ges delvis pa distans.

Utbildningsforvaltningen uppmanar elever att ga eller cykla till skolan.



Beskrivning av de svarande

| arets undersdkning deltog 6 148 ungdomar. De som besvarade enkaten ar ganska
precis halften tjejer och hélften killar. Det finns dven en mindre grupp pa 2 procent
eller strax Gver 100 personer, som anger att de har en annan konstillhérighet.

Figur 1. Ar du...?
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Det vanligaste bland ungdomarna ar att de bor tillsammans med bada sina foraldrar.
Det ar 4 054 ungdomar eller 66 procent som tillhor denna grupp. Det nast vanligaste
ar att de bor véxelvis hos foraldrarna. Denna grupp bestar av 828 ungdomar eller

13 procent. Ungdomar som endast bor med ena féraldern bor i storre utstrackning
med en mamma an en pappa.

Figur 2. Vem/vilka vuxna bor du tillsammans med under skolveckan?
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52 procent av de svarande gar i hogstadiet och 48 procent gar i gymnasiet. Bade
skolor med kommunala huvudman och privata huvudman ingar i underlaget.
Deltagandet for de kommunala skolorna ar dock nagot hogre. Till stor del beror
detta pa att Minervaskolan, liksom tidigare, inte har medverkat i undersokningen.



Figur 3. Vilken arskurs gar du i?
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Knappt nio av 10 ungdomar i undersékningen ar fédda i Sverige. Av de Ovriga ar de
flesta, atta procent, fodda i ett land utanfor Europa. Tva procent ar fodda i ett annat
land i Europa och en procent vet inte.

Figur 4. Var ar du fédd?
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De flesta ungdomar upplever inte att deras familj bor trangt. Cirka nio av tio
ungdomar har svarat detta. Tio procent av tjejerna och sju procent av killarna sager
att de bor ndgot trangt och tva procent av bade tjejer och killar uppger att de bor
mycket trangt.

Figur 5. Upplever du att din familj/ditt hushall bor trangt?
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Strax over halften av ungdomarna uppger att de &r med i nagon organisation eller
nagon forening. Det dr nagot storre andel tjejer som dr med i en organisation
eller forening. Det absolut vanligaste ar att vara med i en idrottsforening. Halften
av tjejerna och néastan halften av killarna ar aktiva i en idrottsforening. Darefter ar
det nagra procent som ar aktiva i en religios organisation, en annan férening eller
organisation och nagra fa procent som ar med i en politisk organisation eller

en frivilligorganisation.

Figur 6. Ar du medlem i ndgon/nagra organisationer/féreningar?
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Resultat

Upplevelse av inflytande

-

Foto: Fredrik Larsson

Sammanfattning

Tre av tio ungdomar kanner att de kan paverka skolans verksamhet. Det ar en
minskning jamfort med tidigare.

Ungdomarna deltar i farre fritidsaktiviteter med andra jamfoért med ar 2018.
Framst ar det tjejer som inte deltar i lika stor utstrackning som tidigare. Trots
detta dr det fortfarande en storre andel tjejer an killar som svarat att de deltar
i sadana fritidsaktiviteter.

86 procent av ungdomarna upplever att de bestammer 6ver sina egna liv.
Pa gymnasiet har andelen gatt ned marginellt sedan ar 2018.

Var tredje tjej och var fjarde kille uppger att de mycket ofta tar ansvar for saker
och ting i skolan, pa fritiden och i hemmet.

Var femte tjej och var fjarde kille skulle vilja ta mer ansvar.

Sju procent av ungdomarna som ar fédda utrikes eller har en utrikes fodd foralder
sager att de inte far vélja helt sjdlva vilken religion eller livsaskadning de ska ha.
Bland ovriga ungdomar ar det flest som sager att de inte far valja vilken utbildning
de ska ha. Det ar strax Over tva procent som har uppgett detta.




Majlighet att paverka i skolan

Andelen tjejer och killar som upplever att de kan paverka skolans verksamhet

har minskat dnda sedan 2016. Ar 2016 var det 39 procent av tjejerna och killarna
som svarade att de kdnde att de kunde paverka, vilket kan jamforas med 2020 ars
32 respektive 31 procent.

Figur 7. Upplever du att du har méjlighet att paverka din skolas verksamhet
(t ex vad du far lara dig, arbetssétt, regler, skolmilj6)? Efter kon.
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Bade bland ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet har andelen som kénner att de
kan paverka gatt ner. De som svarat “Varken mycket eller lite” utgor ungefar lika stor
andel som tidigare, men de som inte kdnner att de kan paverka eller inte vet har okat.
Detta kan ha att gbra med de restriktioner som inforts pa grund av pandemin, med
bland annat studier pa distans. Uppdelat per hogstadieskola varierar andelen som
sager att de kan paverka mellan 21 och 45 procent. Och mellan gymnasieprogrammen
varierar det mellan 26 och 50 procent.

Figur 8. Upplever du att du har méjlighet att paverka din skolas verksamhet
(t ex vad du far lara dig, arbetssatt, regler, skolmilj6)? Efter alder.
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Paverkar i skolan

Aven pé frdgan om barn och unga &r med och paverkar skolans verksamhet har
andelarna som svarat ”Ja” gatt ner ndgot. Pa samma satt dr det alternativen "Nej”
och "vet inte” som 6kat istallet.

Figur 9. Ar du med och paverkar din skolas verksamhet? Efter kon.
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Andelen ungdomar som ar med och paverkar sin skolas verksamhet ar hogre bland
ungdomarna pa hogstadiet an pa gymnasiet. Det har dock minskat sedan under-
sokningen ar 2018. Bland ungdomarna pa gymnasiet har andelen minskat nagot
ocksa, ar 2020 uppgav 18 procent av hogstadieungdomarna och 13 procent av
gymnasieungdomarna att de var med och paverkade skolans verksamhet.

Figur 10. Ar du med och paverkar din skolas verksamhet? Efter alder.
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Fritidsaktiviteter med andra

Tva tredjedelar av alla ungdomar sager att de deltar i fritidsaktiviteter med andra.
Andelen har gatt ner bade for killar och tjejer sedan forra undersékningen, men
minskningen ar sarskilt tydlig bland tjejerna som gatt fran 75 procent till 69 procent
"Ja”-svar. Trots detta ar det fortfarande en storre andel tjejer som deltar i fritids-
aktiviteter med andra jamfort med killarna.

Figur 1. Ar du med i fritidsaktiviteter tillsammans med andra (till exempel deltar
i idrott, gar pa en fritidsgard, gar pa bio med andra)? Efter kon.
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71 procent av hégstadieungdomarna och 61 procent av gymnasieungdomarna sager
att de deltar i fritidsaktiviteter med andra. Fér ungdomarna pa gymnasiet ar detta en
minskning med fem procentenheter sedan ar 2018, aven de som uppger att de varken
deltar mycket eller lite har minskat. Andelen ungdomar pa gymnasiet som inte deltar
i fritidsaktiviteter har 6kat med sex procentenheter.

Figur 12. Ar du med i fritidsaktiviteter tillsammans med andra (till exempel del-
tar i idrott, gar pa en fritidsgard, gar pa bio med andra)? Efter alder.
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Bestammer over sitt liv

Pa fragan om ungdomarna upplever att de bestammer over sitt liv ar det 85 procent av
tjejerna och 87 procent av killarna som haller med. Det dr pd samma niva som tidigare.

Figur 13. Upplever du att du bestammer over ditt liv? Efter kon.
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Nar frdgan om sjalvbestammande Over sina egna liv delas upp per aldersgrupp
framtrdader en svag 6kning bland hégstadieungdomarna och en svag minskning
bland gymnasieungdomarna. Gymnasieungdomarna ar fortfarande pa en hogre
niva an hogstadieungdomarna. Totalt upplever cirka sex av sju ungdomar att de
sjdlva far bestamma Over sina liv. Pa hogstadieniva varierar den genomsnittliga
andelen per skola som upplever att de bestammer over sitt eget liv mellan 67 och
93 procent. Och pa gymnasieprogrammen varierar andelen som kanner att de far
bestamma 6ver sina liv mellan 74 och 97 procent.

Figur 14. Upplever du att du bestammer over ditt liv? Efter alder.
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Tar ansvar

32 procent av tjejerna och 25 procent av killarna sager att de mycket ofta tar ansvar
for saker i skola, fritid och i hemmet. 58 procent av tjejerna och killarna tar ganska
ofta ansvar medan 9 procent av tjejerna och 14 procent av killarna sager att de sallan
eller aldrig tar ansvar.
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Figur 15. Hur ofta tar du ansvar for saker och ting i skola, fritid och hem
(till exempel hushallsarbete, ldxor, sopsortering eller andra uppgifter som ar
viktiga i samhallet)? Efter kon.
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Bland hogstadieungdomarna ar det 26 procent som mycket ofta tar ansvar for

saker i skolan, pa fritiden och i hemmet och 60 procent som tar ansvar ganska ofta.
Bland ungdomarna pa gymnasiet ar det 30 procent som tar ansvar mycket ofta och
56 procent som tar ansvar ganska ofta. 10 procent av bade hogstadie- och gymnasie-
ungdomar tar sdllan ansvar, 1 procent tar aldrig ansvar och 3 procent vet inte.

Figur 16. Hur ofta tar du ansvar for saker och ting i skola, fritid och hem
(till exempel hushallsarbete, ldxor, sopsortering eller andra uppgifter som ar
viktiga i samhadllet)? Efter alder.
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Vilja ta mer/mindre ansvar

Andelen killar som skulle vilja ta mer ansvar ar hogre an andelen tjejer som vill ta
mer ansvar. Bland tjejerna ar det en femtedel och bland killarna en fjardedel.

Tio respektive atta procent av tjejerna och killarna sager att de skulle vilja ta mindre
ansvar medan majoriteten tycker att det ar bra som det ar.
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Figur 17. Skulle du vilja ta mer eller mindre ansvar i skola, fritid, och hem?
Efter kon.
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Skillnaden i svaren uppdelat pa aldrar ar mindre an uppdelat per kon. Strax 6ver en
fiardedel av ungdomarna skulle vilja ta mer ansvar. Ungefar en tiondel vill ta mindre
ansvar och strax over halften, 56 procent av hogstadieungdomarna och 57 procent
av gymnasieungdomarna, tycker att det ar bra som det ar.

Figur 18. Skulle du vilja ta mer eller mindre ansvar i skola, fritid, och hem?
Efter alder.

100% ===
e
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mer ansvar mindre ansvar
M Hogstadiet Gymnasiet
Sjdlvbestammande

Vid en jamforelse mellan ungdomarna foédda i Sverige med bada foraldrar fodda

i Sverige och ungdomar som antingen ar fodda utanfor Europa eller har en foralder
som ar fodd utanfor Europa, framgar att ungdomarna med utrikes bakgrund generellt
upplever att de inte sjalva far valja i lika stor utstrackning. Det ungdomarna uppger att
de i storst utstrackning inte far vélja sjalva ar vilken religion eller livsaskadning de ska
ha. Sju procent av ungdomarna med utlandsk bakgrund sager att de antingen far
valja sjalva lite eller inte alls. Bland ungdomarna med svensk bakgrund ar det strax
over en procent som sager att de inte far valja sjalva. Bland ungdomar med svensk
bakgrund ar det istallet vilken utbildning de ska ha som de sager att de minst far valja
sjalva, strax Gver tva procent.
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Efter religion och livsaskadning ar det vanligast bland ungdomar med utlandsk
bakgrund att uppge att de inte sjélva far bestamma vilka fritidsaktiviteter de ska
delta i. Cirka fem procent uppger detta.

Bland ungdomarna med svensk bakgrund ar det daremot nast vanligast att de
inte sjalva far valja vilken politisk eller ideologisk uppfattning de ska ha, dven om
andelen som svarat detta ar halften sa stor andel som bland ungdomarna med
utlandsk bakgrund.

Mellan hogstadieskolor finns vissa skillnader. Andelen som sager att de sjalva far valja
varierar mellan 85 och 98 procent av ungdomarna.

Figur 19. Jag far sjalv vilja... Efter ungdomens och féraldrarnas fédelseland.

0% 2% 4% 6 % 8% 10%
...vad jag ska ha pa mig och hur jag ska se ut.— ! ! ! !
mox: | |
..vilka kompisar jag ska ha.—i : ! ‘
1%0%§ i i i i
..vilka fritidsaktiviteter jag ska delta |_ 1 1 1
...vilken utbildning jag ska ha.— 3 3 3
2% 1% ! } 3 3
..vilken religion/livsask&dning jag ska ha._ 3 3
19%1% | 3 3 3 3
..vilken politisk eller ideologisk uppfattning jag ska ha.— 3 3 3 3
1% (0% | | |
..vem jag ska gifta mig med/leva tillsammans med som vuxen. ‘ ‘ 3 3 3
0%1% | | | | |
(Sverige) Nej, bara lite B (Utanfor Europa) Nej, bara lite
(Sverige) Nej, inte alls B (Utanfor Europa) Nej, inte alls

16




Ekonomiska och sociala forutsattningar

Foto: Robert Rosth

Sammanfattning

e Nastan tre av fyra ungdomar tycker att de och deras familj har det mycket bra
eller ganska bra stallt ekonomiskt. Bland killar och gymnasieungdomar har
andelen gatt ned sedan ar 2018.

e Runt 100 personer har inte nagon som bryr sig om dem. Det ar fler killar &n
tjejer i gruppen och de som har en annan konstillhérighet an kille eller tjej ar
Overrepresenterade.

e Killar ser nagot ljusare pa sin framtid &an tjejerna.

Familjens ekonomi

Nastan tre av fyra ungdomar tycker att de och deras familj har det mycket bra eller
ganska bra ekonomiskt. Andelarna som tycker detta har gatt ner sedan forra
undersdkningen. Da var resultatet hogre jamfort med undersékningen innan dess.
Killarna anger i nagot hogre utstrackning an tjejerna att de har det mycket bra eller
ganska bra ekonomiskt. Ungefar var tjugonde ungdom uppger att deras familj inte
har det sa bra eller inte alls har det bra ekonomiskt. Andelen har minskat successivt
sedan undersokningen ar 2014.
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Figur 20. Hur pass bra stillt ekonomiskt tycker du att din familj har det?
Efter kon.

Tjejer Killar

Som tidigare svarar ungdomarna pa hogstadiet i hogre utstrackning an ungdomarna
pa gymnasiet att deras familj har det bra stallt ekonomiskt. Andelen har gatt upp
nagot bland gymnasieungdomarna sedan ar 2018. Det ar en lika stor andel gymnasie-
ungdomar som uppgett att de har det genomsnittligt, eller inte bra, jamfort med forra
undersdkningen. Bland hogstadieungdomarna ar det farre som sdger att de har det
ganska eller mycket bra stallt och fler som sager att de har det genomsnittligt.

Den hogstadieskola som har hogst andel ungdomar som tycker att deras familj har
det bra stéllt ekonomiskt ligger pa 85 procent, medan den lagsta ar pa 60 procent.

Figur 21. Hur pass bra stéllt ekonomiskt tycker du att din familj har det?
Efter alder.

Hoégstadiet Gymnasiet

H2020 ®W2018 MW2016 W2014 M 2020 ®2018 W2016 2014

Kénslan av att bli sedd

Andelarna som har nagon som bryr sig om dem ar pa ungefar samma nivaer som
tidigare, runt 94 procent. Det finns en svagt nedatgdende trend bland tjejerna som
pagatt anda sedan 2014 da andelen lag pa 97 procent.

Totalt sett ar det knappt 100 personer som uppger att de inte har nagon som bryr sig
om dem. Det ar fler killar @n tjejer i gruppen och de som uppgett att de har en annan
konstillhorighet an tjej eller kille ar dverrepresenterade.

18



Figur 22. Har du ndgon/nagra som bryr sig om dig? Efter kon.

Tjejer

Ja Nej Vet inte Ja Nej Vet inte

W 2020 2018 ®W2016 W2014 H2020 MW2018 M®W2016 MW2014

Den person som ar vanligast att ungdomarna sager bryr sig om dem ar mamma,
darefter pappa. Efter foraldrarna ar det vanligast att ungdomarna uppger att de har
en van, syskon eller en slakting som bryr sig om dem. Sedan ar det ett ganska stort
hopp ner till skolpersonal, fritidsledare/idrottsledare, flick-/pojkvan och annan.

Figur 23. Vilka har du som bryr sig om dig?

Skolpersonal
Fritidsledare/
idrottsledare
Flickvan/pojkvén

W 2018 2020

Framtidsutsikter

Andelen tjejer och killar som ser ljust pa sin framtid ar pa liknande nivaer som
tidigare. Killarna ser nagot ljusare pa sin framtid dn tjejerna.

Figur 24. Tycker du att din framtid ser ljus ut? Efter kon.

Tjejer Killar

Tillstor ~ Varken  Tillliten Vetinte Till stor ~ Varken Till liten  Vetinte
eller eller del eller eller eller del eller
mycket inte alls mycket inte alls
stor del stor del
M 2020 2018 MW 2016 MW2014 H2020 MW2018 MW2016 MW2014

19



Ungdomarna pa hogstadiet ar ndgot mer positiva angdende sin framtid an
ungdomarna pa gymnasiet. Andelen som ser ljust pa sin framtid har varit stabilt runt
77 procent bland hogstadieungdomarna. Pa gymnasiet har andelen tidigare varit
ldgre an pa hogstadiet men en positiv trend som hallit i sig sedan ar 2014 gor att
skillnaden numera ar valdigt liten. Andelarna som kanner att deras framtid &r ljus
varierar mycket mellan olika hogstadieskolor. Fran 54 procent upp till 88 procent

av ungdomarna. Variationen ar dock dnnu stérre mellan gymnasieprogrammen dar
87 procent av ungdomarna pa ett program tycker att de har en ljus framtid och pa ett
annat program ar det endast 30 procent som kanner likadant.

Figur 25. Tycker du att din framtid ser ljus ut? Efter alder.

Hogstadiet Gymnasiet

Tillstor ~ Varken  Tillliten Vetinte Till stor ~ Varken Till liten  Vetinte
eller eller del eller eller eller del eller
mycket inte alls mycket inte alls
stor del stor del
H2020 MW2018 W2016 MW2014 2020 W2018 MW2016 MW2014

20



Trygghet och fortroende

Foto: Jonas Gunnarsson / Scandinav

Sammanfattning
e Tva procent av tjejerna och en procent av killarna kdnner sig inte trygga i sina
hem. Detta motsvarar cirka 90 ungdomar.

e 92 procent av killarna och 55 procent av tjejerna kdnner sig trygga nar de gar
ensamma hem pa kvallen.

e 95 procent av ungdomarna kanner sig trygga i skolan.
¢ 93 procent av killarna och 89 procent av tjejerna trivs i omradet de bor i.

e Sju av tio killar och knappt sex av tio tjejer tycker att man kan lita pd manniskor
i allmanhet, dven personer man inte ar bekant med sedan tidigare.

o Atta av tio ungdomar siger att det &r troligt att de skulle ringa polisen om de sag
nagon bli omkullknuffad och bestulen pa sin telefon. Nio av tio ungdomar skulle
vara villiga att peka ut personen for polisen.

Trygghet i hemmet

De flesta av ungdomarna kdnner sig trygga i sitt hem. 2 procent av tjejerna och
1 procent av killarna uppger att de inte kdnner sig trygga, vilket totalt motsvarar cirka
90 ungdomar. Det ar endast marginella skillnader jamfort med tidigare undersokningar.
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Figur 26. Kdnner du dig trygg nar du ar i ditt hem? Efter kén

Tjejer Killar
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0% —
Ja Nej Vet inte Ja Nej Vet inte
W 2020 2018 MW2016 MW2014 H2020 MW2018 MW2016 MW2014

Trygghet i omradet

95 procent av tjejerna och 96 procent av killarna uppger att de kanner sig trygga
i omradet dar de bor. En svag minskning av trygghet har intraffat bland killarna sedan
forra undersokningen. For tjejerna ar nivan samma som tidigare.

Figur 27. Kdnner du dig trygg i omradet dar du bor? Efter kon
Tjejer Killar

3% 1%
Ja Nej Vet inte Nej Vet inte
W 2020 2018 MW2016 W2014 H2020 ME2018 MW2016 MW2014

Trygghet pa kvallen

Den upplevda tryggheten nar ungdomarna gar ensamma hemma pa kvallen skiljer sig
markant mellan kénen. 92 procent av killarna uppger att de kanner sig trygga, jamfort
med tjejernas 55 procent. Otryggheten bland bdde tjejerna och killarna har 6kat
nagot sedan ar 2016.

Figur 28. Kdnner du dig trygg om du gar hem ensam pa kvillen? Efter kon.
Tjejer Killar

100% --92% - == --ommmsmomseosoaoaoe

Ja Nej Vet inte Ja Nej Vet inte

W 2020 2018 W 2016 W2014 H2020 MW2018 MW2016 MW2014
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Trygghet i skolan

9/ procent av tjejerna och 96 procent av killarna kanner sig trygga i skolan. Bade
bland tjejer och killar har andelen som svarat att de inte kdnner sig trygga gatt ner
sedan forra undersokningen.

Figur 29. Kdanner du dig trygg i skolan? Efter kon.

Tjejer Killar

Ja Nej Vet inte Ja Nej Vet inte

W 2020 2018 W 2016 W2014 M 2020 ME2018 MW2016 M2014

Tryggheten i skolan ligger pa 93 procent pa hogstadiet och 96 procent pa

gymnasiet. De som upplever otrygghet pa gymnasiet utgér en nagot mindre andel
och tryggheten ar nagot hogre an ar 2018. Pa hogstadieskolan med den lagsta
upplevda tryggheten ar det 79 procent av ungdomarna som kanner sig trygga och pa
hogstadieskolan med den hdgsta upplevda tryggheten ar det 99 procent som kdanner
sig trygga. Uppdelat pa gymnasieprogrammen varierar andelen som kanner sig trygga
i skolan mellan 87 och 98 procent.

Figur 30. Kanner du dig trygg i skolan? Efter alder.
Hogstadiet Gymnasiet
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Trivs i bostadsomradet

Majoriteten av ungdomarna sager att de trivs i omradet dar de bor, 89 procent
av tjejerna och 93 procent av killarna. Tre procent av tjejerna sdger att de inte trivs
i omradet. Bland killarna ar det tva procent.
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Figur 31. Trivs du i omradet dar du bor? Efter kon.
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Det &r en nagot hogre andel av hogstadieungdomarna som trivs i omradet de bor
och totalt uppger cirka nio av tio ungdomar att de trivs. Tva procent av hogstadie-
ungdomarna och tre procent av gymnasieungdomarna sager att de inte trivs dar
de bor.

Figur 32. Trivs du i omradet dér du bor? Efter alder.
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Lita pa andra

Fragan om man kan lita pa andra méanniskor har andrats sedan forra undersokningen
vilket huvudsakligen forklarar den minskande bendgenheten att lita pa andra. For
killarna har andelen som sager att de i allmanhet litar pa andra méanniskor gatt ner
fran 75 procent till 70 procent. For tjejerna har andelen gatt fran 65 procent till

58 procent. En jamforelse bakat kan vara missvisande eftersom fragan fortydligats
och tydligare inkluderar manniskor ungdomarna inte kanner. Tilliten till andra
manniskor ar hogre bland killarna dn hos tjejerna.
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Figur 33. Tycker du att man kan lita pa andra ménniskor, dven sadana du inte ar
personligt bekant med? Efter kon.

Tjejer Killar
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Nedgangen i tillit ar storst pa hogstadiet, dar andelen gatt fran 72 procent till

65 procent. Pa gymnasiet var den ar 2018, 66 procent och hade till ar 2020 gatt ner
till 62 procent. Tilliten ar fortfarande hogre pa hogstadiet an pa gymnasiet, trots den
storre nedgangen. Vid en uppdelning per hogstadieskola varierar andelen som tycker
att man kan lita pa andra méanniskor mellan 43 och 78 procent. Variationen mellan
olika gymnasieprogram ar desto storre. Mellan 37 och 71 procent av ungdomarna
kanner att de generellt kan lita pa andra manniskor.

Figur 34. Tycker du att man kan lita pa andra méanniskor, dven sadana du inte ar
personligt bekant med? Efter alder

Hogstadiet Gymnasiet
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Samarbeta med polisen

Fyra av fem ungdomar sager att de troligtvis skulle ringa polisen om de sag nagon

knuffa omkull en man och ta hans mobiltelefon. Det &r en storre andel killar an tjejer
som svarat “Mycket troligt”. En femtedel av alla ungdomar sager att det inte ar troligt
att de ringer polisen. Det &r fler killar som sager att det inte alls ar troligt att de ringer

polisen om de skulle se detta hdnda, sex procent av killarna och tre procent av tjejerna.
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Figur 35. Ténk dig att du &r utomhus och ser hur nagon knuffar omkull
en man och tar hans mobiltelefon. Hur troligt dr det att du... ringer polisen?
Efter kon.

Mycket troligt Ganska troligt Inte sarskilt troligt Inte alls troligt
M Tjej Kille

79 procent av hogstadieungdomarna och 82 procent av gymnasieungdomarna sager
att det ar mycket eller ganska troligt att de skulle ringa polisen om de blev vittne

till den beskrivna situationen. Gymnasieungdomarna svarar i hogre utstrackning an
hogstadieungdomarna att det ar mycket troligt att de skulle ringa polisen, medan
hogstadieungdomarna oftare an gymnasieungdomarna sager att det ar ganska troligt
att de skulle ringa.

Figur 36. Tank dig att du dr utomhus och ser hur nagon knuffar omkull en man
och tar hans mobiltelefon. Hur troligt dr det att du... ringer polisen? Efter alder.
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Jamfort med det foregaende diagrammet dar killarna var nagot mer benégna att ringa
polisen om de blev vittne till ett brott, ar tjejerna mer bendgna att peka ut personen
for polisen. 91 procent av tjejerna svarar att det ar mycket troligt eller ganska troligt
att de skulle gora det. Bland killarna &r andelen 87 procent. Aven har &r det vanligare
bland killarna att ange svarsalternativet ”Inte alls troligt”.
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Figur 37. Tank dig att du &r utomhus och ser hur nagon knuffar omkull en
man och tar hans mobiltelefon. Hur troligt ar det att du... &r villig att peka ut
personen som har gjort det fér polisen? Efter kon.

Mycket troligt Ganska troligt Inte sarskilt troligt Inte alls troligt
W Tjej Kille

Benagenheten att peka ut personen for polisen ar nagot hogre pa gymnasiet. Sex av
tio ungdomar sager att det ar mycket troligt att de skulle peka ut personen och tre av
tio sdger att det ar ganska troligt att de skulle peka ut personen.

Figur 38. Tank dig att du dr utomhus och ser hur nagon knuffar omkull en
man och tar hans mobiltelefon. Hur troligt ar det att du... ar villig att peka ut
personen som har gjort det fér polisen? Efter alder.

Mycket troligt Ganska troligt Inte sarskilt troligt Inte alls troligt

M Hogstadiet M Gymnasiet

Allergier, funktionsnedsattningar m.m.

Nastan en tredjedel av alla tjejer har astma eller allergier och lika manga har nedsatt
syn. Bland killarna ar det nagot mindre férekommande, 28 procent har astma eller
allergier och 24 procent har nedsatt syn. 27 procent av tjejerna uppger att de har
psykiska besvar. | detta ingar storre svarigheter med koncentration och uppmark-
samhet, depression med mera. For killarna ligger andelen med psykiska besvar pa
15 procent. Ungefar var tionde ungdom uppger att de har dyslexi och ingen storre
skillnad mellan kénen kan observeras.
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Figur 39. Har du nagot av foljande? Efter kon.
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Ungefar halften av de som har nagon typ av funktionsnedsattning anvander ett
hjalpmedel eller tar medicin for den. Det ar en nagot hogre andel av tjejerna som
svarat ”Ja” pa fragan jamfort med killarna.

Figur 40. Tar du ndgon medicin eller har du nagot hjidlpmedel for din
funktionsnedsattning (till exempel har glaségon, hérapparat, rullstol)?
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| skolan

Foto: Fredrik Larsson

Sammanfattning

71 procent av hogstadieungdomarna och 78 procent av gymnasieungdomarna
tycker att de lar sig viktiga saker i skolan. Andelen ar nagot lagre an tidigare ar.

82 procent av tjejerna och 89 procent av killarna sager att de hinner med
sitt skolarbete.

59 procent av tjejerna och 64 procent av killarna ar néjda med sina skolresultatet.
Det ar marginellt hogre én ar 2018.

Respekten mellan klasskamrater dr ndgot hogre pa gymnasiet an pa hogstadiet.
82 procent av hogstadieungdomarna och 87 procent av gymnasieungdomarna
sager att de kanner sig respekterade av sina klasskamrater. Det dr en 6kning for
gymnasieungdomarna sedan ar 2018.

Gymnasieungdomarna skolkar oftare dn hogstadieungdomarna. 69 procent av
hogstadieungdomarna sager att de aldrig skolkar. Bland gymnasieungdomarna ar
det 61 procent.

En av tio tjejer och en av fyra killar sdger att de har mycket energi kvar efter
skolan for att orka med fritidsaktiviteter och vanner.

64 procent av tjejerna och 75 procent av killarna sager att det varit bra i skolan
som helhet under de senaste 6 manaderna. Det &r en minskning med nio
respektive sju procentenheter sedan ar 2018.

Fyra procent av killarna och tre procent av tjejerna sager att de blir utsatta for
hot, utfrysning eller trakasserier regelbundet pa skolan eller pa fritiden. Det
vanligaste ar att det skett pa skolan.

61 procent av hogstadieungdomarna och 68 procent av gymnasieungdomarna
har inte hamnat i brak under de senaste tre manaderna. Jamfort med ar 2018 &r
det en lagre andel hogstadieungdomar som hamnat i brak.
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Larande i skolan

Tre av fyra ungdomar tycker att de lar sig viktiga saker i skolan. Andelen ar lagre an ar
2018 och pa ungefar samma niva som ar 2016. Andelen ungdomar som inte tycker att
de lar sig viktiga saker eller tycker att de varken lar sig mycket eller lite har okat.

Figur 41. Lar du dig viktiga saker i skolan? Efter kén.

Tjejer Killar
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71 procent av hogstadieungdomarna och 78 procent av gymnasieungdomarna
tycker att de lar sig viktiga saker i skolan. Andelen har gatt ner i bada grupperna med
tre procentenheter jamfoért med forra undersokningen. Variationen mellan olika
hogstadieskolor ar relativt stor, fran lagsta 47 procent som sager att de lar sig viktiga
saker i skolan upp till 81 procent. Mellan 63 och 90 procent av ungdomarna pa olika
gymnasieprogram tycker att de lar sig viktiga saker.

Figur 42. Lar du dig viktiga saker i skolan? Efter alder.
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Hinna med skolarbetet

82 procent av tjejerna och 89 procent av killarna sdger att de hinner med sitt skol-
arbete. For tjejerna ar detta en nagot lagre andel jamfort med ar 2018, men for
killarna ar det en liten 6kning. Lika stora andelar ur varje grupp har svarat att de inte
vet. Ndstan var sjatte tjej sager att de inte hinner med skolarbetet, for killarna ar det
ndstan var tionde.
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Figur 43. Hinner du med ditt skolarbete? Efter kon.
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Andelen ungdomar som uppger att de hinner med sitt skolarbete ar pa ungefar
samma nivaer som vid forra undersdkningen. Pa hogstadiet ar det 87 procent som
sager att de hinner med och pa gymnasiet den nagot lagre andelen 84 procent. Per
hogstadieskola ar det mellan 74 och 92 procent av ungdomarna som sager att de
hinner med sitt skolarbete.

Figur 44. Hinner du med ditt skolarbete? Efter alder.
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No6jdhet med skolresultat

Andelen ungdomar som ar ndjda med sina skolresultat ar marginellt hogre an ar 2018.

59 procent av tjejerna och 64 procent av killarna ar néjda med sina skolresultat. De
som inte vet utgor ungefar lika stor andel hos bada kénen. Elva procent av tjejerna
och atta procent av killarna ar inte ndjda med sina skolresultat vilket ar nagot lagre an
ar 2018.

Figur 45. Ar du n6jd med dina skolresultat? Efter kon.

Tjejer Killar

Ja Varken Nej Vet inte Ja Varken Nej Vet inte
nojd eller nojd eller
missnojd missnojd
W 2020 2018 W 2016 W2014 H2020 MW2018 MW2016 MW2014
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Sasom tidigare ar skillnaden i néjdhet med skolresultaten i stort sett lika pa hogstadiet
och gymnasiet. 61 procent av alla ungdomar ar ndjda med sina skolresultat. Pa hog-
stadiet ar det dock en storre andel &n pa gymnasiet som sager att de inte ar ndjda,

11 respektive 9 procent.

Figur 46. Ar du ndjd med dina skolresultat? Efter alder.

Hoégstadiet Gymnasiet

Ja Varken Nej Vet inte Ja Varken Nej Vet inte
nojd eller nojd eller
missnojd missnojd
H2020 MW2018 MW2016 MW2014 12020 W2018 W2016 W2014

Respekt mellan klasskamrater

Respekten mellan klasskamrater har 6kat sedan forra undersdkningen. 83 procent av
tjejerna och 86 procent av killarna har svarat att de kdnner sig respekterade av sina
klasskamrater. Ungefar lika manga som tidigare har svarat att de “vet inte” och bade
de som svarat "Varken mycket eller lite” och ”Nej” har minskat.

Figur 47. Kanner du dig respekterad av dina klasskamrater? Efter kén.

Tjejer Killar

Ja Varken Nej Vet inte Ja Varken Nej Vet inte
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eller lite eller lite
W 2020 2018 W2016 MW2014 H2020 MW2018 MW2016 MW2014

Andelen ungdomar som kanner sig respekterade av sina klasskamrater dr nagot

ldgre pa hogstadiet an pa gymnasiet. Pa hogstadiet ar det 82 procent som kanner sig
respekterade och pa gymnasiet 87 procent. Sedan forra undersdkningen har andelen
som kanner sig respekterade okat. Elva procent pa hogstadiet och nio procent pa
hogstadiet sager att de varken kanner sig mycket eller lite respekterade. Uppdelat

pa hogstadieskolor varierar andelen ungdomar som kanner sig respekterade av sina
klasskamrater mellan 63 och 88 procent.
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Figur 48. Kanner du dig respekterad av dina klasskamrater? Efter alder.

Hoégstadiet Gymnasiet
100% ---- - oo 100 %
80 % 80 %
60 % 60 %
40% 40%
20% 20%
0% 0%
Ja Varken Nej Vet inte Ja Varken Nej Vet inte
mycket mycket
eller lite eller lite
W2020 MW2018 MW2016 MW2014 12020 MW2018 MW2016 MW2014

Respekt fran vuxna

De allra flesta ungdomar kanner sig respekterade av vuxna i skolan. Ar 2020 var det
85 procent av tjejerna och 84 procent av killarna som svarade “Ja” pa fragan. Killarnas
upplevda respekt har 6kat successivt for varje undersokning sedan ar 2014.

Figur 49. Kdnner du dig respekterad av vuxna i skolan? Efter kon.
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Andelen ungdomar som upplever sig respekterade av vuxna i skolan ar nagot hogre
pa gymnasiet an pa hogstadiet. Pa hogstadiet ar det 81 procent som svarat “Ja” och
pa gymnasiet 87 procent. Pa gymnasiet finns, sasom for killarna, en positiv trend
dar en storre och storre andel kdnner sig respekterade av vuxna i skolan for varje
undersdkning. Andelen ungdomar som kdnner sig respekterade av vuxna i skolan
varierar mellan hogstadieskolor, fran lagsta 58 procent, upp till 92 procent.

Figur 50. Kanner du dig respekterad av vuxna i skolan? Efter kon.
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Skolk

Bland tjejerna har andelen som aldrig ar borta utan giltig anledning gatt ner nagot och
det ar fler som uppgett att de ibland &r borta. Bland killarna ar det istéllet en nagot
storre andel som uppgett att de aldrig ar borta jamfort med tidigare. Det ar ingen
storre skillnad mellan kdnen i fragan.

Figur 51. Brukar du vara borta fran skolan utan tillatelse/giltig anledning?
Efter kon.

Tjejer Killar
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W 2020 2018 W 2016 W2014 N 2020 ME2018 MW2016 W2014

Andelen ungdomar som aldrig ar borta utan tillatelse/giltig anledning ar hogre

pa hogstadiet an pa gymnasiet. Sju av tio hogstadieungdomar sager att de aldrig
ar borta jamfort med gymnasiets sex av tio. Pa hogstadiet ar andelen nagot lagre
jamfort med forra undersdkningen medan den pa gymnasiet ar pa ungefar samma
niva som tidigare.

Figur 52. Brukar du vara borta fran skolan utan tillatelse/giltig anledning?
Efter alder.

Hogstadiet Gymnasiet

Aldrig  Séllan Ibland  Ofta Vetinte Aldrig  Séllan Ibland  Ofta Vetinte

H2020 W2018 MW2016 MW2014 12020 MW2018 W2016 MW2014

Energi att gora annat

En av tio tjejer sdger att de har mycket energi kvar efter skolan. Bland killarna ar det
en av fyra. Strax under halften av alla ungdomar sager att de har viss energi kvar efter
skolan. En tredjedel av tjejerna och strax under en fjardedel av killarna sager att de
bara har lite energi kvar. Slutligen &r det fjorton procent av tjejerna och atta procent
av killarna som sager att de inte har nagon energi kvar alls efter skolan for fritids-
aktiviteter och vanner.
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Figur 53. Har du kvar energi efter skolan for att orka med till exempel
fritidsaktiviteter och vdanner? Efter kon.
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Tva av tre ungdomar pa hogstadiet sager att de har mycket energi eller viss energi
kvar efter skolan till fritidsaktiviteter och vanner. Bland gymnasieungdomarna ar
andelen nagot lagre, 58 procent. Det ar ungefar lika stora andelar som svarat att de
har viss energi kvar, men en storre andel hogstadieungdomar som svarat att de har
mycket energi. Tio procent av hogstadieungdomarna och tolv procent av gymnasie-
ungdomarna sager att de inte alls har nagon energi kvar efter skolan.

Figur 54. Har du kvar energi efter skolan for att orka med till exempel
fritidsaktiviteter och vianner? Efter alder.

45% 44%

0%
Ja, mycket energi Ja, viss energi Ja, men bara lite energi Nej, inte alls

W Hogstadiet M Gymnasiet

Helhet i skolan

Ungefar sju av tio ungdomar tycker att det varit bra eller mycket bra i skolan det
senaste halvaret. Bade bland killar och tjejer syns en tydlig nedgang i fragan om

hur ungdomarna tycker att det senaste halvaret i skolan varit. Det &r en nedgang
med sju respektive nio procentenheter for killar och tjejer jamfort med férra under-
sokningen. Denna nedgang kopplas tydligt ihop med den pandemi som pagick nar
undersokningen genomférdes och som har paverkat bade skola och fritid. Det &r en
nagot storre okning pa svaret ”Varken bra eller daligt” an “Daligt/mycket daligt”.
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Figur 55. Hur tycker du att det som helhet varit i skolan de senaste
6 manaderna? Efter kén.

Tjejer Killar
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Den storsta minskningen finns hos gymnasieungdomarna som gatt fran 79 procent
till 67 procent som svarat “Bra” eller “Mycket bra”. Att gymnasieungdomarna har en
storre nedgang kan bero pa att de paverkats i hdgre grad av samhallets restriktioner
an hogstadieungdomarna. Pa hogstadieskolan med hogsta andelen som tycker det
varit bra ar det 80 procent som svarat sa. Pa skolan med lagsta andelen ar det endast
43 procent som tycker att det varit bra. Mellan gymnasieprogrammen varierar
andelen mellan 57 och 83 procent.

Figur 56. Hur tycker du att det som helhet varit i skolan de senaste
6 manaderna? Efter alder.
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Bytt skola

Sju av tio ungdomar har inte bytt skola under det senaste aret. Knappt en fjardedel
sager att de bytte i samband med att de borjade gymnasium eller hdgstadium. Tre
procent har bytt pa grund av att de inte trivdes och en procent har bytt for att de ville
byta inriktning pa utbildningen. Tre procent har bytt skola av nagon annan anledning.
Det finns ingen storre skillnad i svaren mellan killarna och tjejerna.
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Figur 57. Har du under det senaste aret bytt skola? Efter kon.
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91 procent av hogstadieungdomarna och 85 procent av gymnasieungdomarna
har inte bytt skola under senaste aret eller bytt skola pa grund av att de borjat
gymnasium eller hogstadium. Fyra procent av hogstadieungdomarna och tva procent

av gymnasieungdomarna har bytt skola pa grund av att de inte trivdes. En procent ur
respektive aldersgrupp har bytt for att de ville byta inriktning pa sin utbildning.

Figur 58. Har du under det senaste aret bytt skola? Efter alder.
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Skolans stillningstagande mot krankningar

Ungefar halften av ungdomarna sager att deras skola tagit stallning mot alla former
av kréankande eller nedvarderande behandling. Det ar en nagot storre andel killar

an tjejer som svarat ”Ja” pa fragan. Jamfort med forra undersékningen ar andelen
"Ja”-svar fran tjejerna pa ungefdr samma niva, men for killarna har det gatt ner med
tre procentenheter. Det ar inte heller en storre andel ”Nej”-svar fran killarna utan de
som inte vet har 6kat.

Figur 59. Har man pa din skola tagit stdllning mot alla former av krdnkande/
nedvirderande behandling? Efter kon.

Tjejer Killar
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Pa hogstadiet &r andelen som sager att deras skola tagit stéllning pa samma niva
som ar 2018, strax under halften. P34 gymnasiet ar det strax dver halften som
sager att skolan tagit stallning, men andelen éar lagre dn vid férra undersokningen.
For bada aldrarna har andelen som inte vet 6kat.

Figur 60. Har man pa din skola tagit stédllning mot alla former av krinkande/
nedvirderande behandling? Efter alder.
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Bland tjejerna haller 95 procent av alla med om att alla manniskor &r lika mycket
varda. Det ar en liten minskning fran ar 2018 nar andelen var 96 procent. Bland
killarna ar det endast 86 procent som haller med om manniskors jamlikhet.

Sex procent av killarna, eller cirka 150 personer, tycker inte att alla &r lika mycket
varda och fem procent, eller cirka 170 personer, har svarat att de inte bryr sig.
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Figur 61. Haller du med om att alla manniskor ar jamlika (lika mycket varda)
oavsett kon/kénsidentitet, religion, sexualitet, funktionsnedsattning eller var
man kommer ifran? (Obs: fragan géller vad du tycker, inte vad samhillet i 6vrigt
tycker) Efter kon.
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Mellan hogstadie- och gymnasieungdomar skiljer sig svaren valdigt lite. 9 av 10 ung-
domar tycker att alla manniskor ar jamlika. Pa hogstadiet dr det en liten 6kning sedan
forra undersokningen, men pa gymnasiet ar det en liten minskning jamfort med
senast. Pa hogstadieskolan med det lagsta resultatet pa denna fraga ar det 77 procent
av ungdomarna som tycker att alla méanniskor ar lika mycket varda. Pa hogstadie-
skolan med hogsta betyget ar det 98 procent som haller med.

Figur 62. Haller du med om att alla manniskor ar jamlika (lika mycket varda)
oavsett kon/kénsidentitet, religion, sexualitet, funktionsnedséttning eller var
man kommer ifran? (Obs: fragan galler vad du tycker, inte vad samhillet i 6vrigt
tycker) Efter alder.
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Utsatt for hot, utfrysning eller trakasserier

Strax under hélften av alla ungdomar sager att de nagon gang blivit utsatta for

hot, utfrysning eller trakasserier pa skolan eller fritiden. Bland tjejerna ar det totalt
52 procent och bland killarna 43 procent. Majoriteten av dessa sager att det ar
nagot som hdnt nagon gang men inte regelbundet. Fyra procent av tjejerna och

tre procent av killarna sager att det hander regelbundet nagon gang eller ett par
ganger i manaden. Tva procent av bade tjejer och killar sdger att de utsatts for detta
ungefar en gang i veckan. Tre procent av tjejerna och tva procent av killarna sager
att de utsatts for det flera ganger i veckan.
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Figur 63. Har du blivit utsatt fér hot, utfrysning eller trakasserier pa skolan eller
pa fritiden? Efter kon.
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Det &r en nagot lagre andel ungdomar pa gymnasiet som sager att de utsatts for hot,
trakasserier eller utfrysning pa skolan eller fritiden. Fyra procent av hogstadieungdo-
marna och tre procent av gymnasieungdomarna blir utsatta for detta en gang eller
ett par ganger i manaden. Sex procent av hogstadieungdomarna och fyra procent av
gymnasieungdomarna sager att de utsatts for detta en eller flera ganger i veckan. An-
delen som blivit utsatta varierar mycket mellan olika skolor dar nagra skolor har runt
tio procent av ungdomarna medan majoriteten ligger pa fem procent eller lagre.

Figur 64. Har du blivit utsatt fér hot, utfrysning eller trakasserier pa skolan eller
pa fritiden? Efter alder.
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Av de som upplevt hot, trakasserier och utfrysningar ar det tva av tre tjejer som
sager att det hant pa skolan. Sex av tio killar som blivit utsatta sager ocksa att det
hant pa skolan. Efter skolan ar det vanligast att det sker pa néatet eller sociala medier.
39 procent av de utsatta tjejerna och 35 procent av de utsatta killarna sager att det
skett dar.
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Figur 65. Var hdnde detta? Efter kén. Endast de som uppgett att det sker
regelbundet har fatt foljdfragan, flera svar ar méjliga.
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Av ungdomarna som sager att de regelbundet blivit utsatta for hot, utfrysning eller
trakasserier sager ungefar fyra av tio tjejer att det hade samband med utseende eller
personlighet. Darefter &r det tre av tio tjejer som sager att det hade samband med
langd, vikt eller lukt eller att de inte visste.

Bland killarna som regelbundet utsatts for detta har strax dver en femtedel sagt att
de inte visste varfor, att det hade samband med utseende eller att det hade samband
med personlighet.

Figur 66. Hade detta samband med nagot av féljande? Efter kon. Endast de som
uppgett att det sker regelbundet har fatt féljdfragan, flera svar dr majliga.
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Hamnat i brak

Tva av tre ungdomar har inte hamnat i brak under de senaste tre manaderna. Det ar
en nagot hogre andel bade for killar och tjejer, men speciellt for killarna dar den gatt
fran 63 till 66 procent som inte varit i brak. De som inte vet om de varit i brak har
ocksa okat. Fran sex till atta procent for killarna och sex till nio procent for tjejerna
jamfort med forra undersdkningen.

Figur 67. Har du hamnat i brak nagon gang under de senaste tre manaderna?
Efter kon.

Tjejer Killar

Nej  Ja, nan Ja, Ja, Vetinte Nej Ja, ndn Ja, Ja, Vet inte
gang ganska mycket gang ganska mycket
ofta ofta ofta ofta
W 2020 2018 W 2016 W2014 H2020 N2018 MW2016 W2014

Pa gymnasiet ar andelen som inte hamnat i brak under senaste tre manaderna pa
samma niva som vid forra undersokningen, 68 procent. Pa hogstadiet har andelen
gatt upp sedan senast, fran 56 procent till 61 procent. Av de som hamnat i brak har
den storsta minskningen skett bland de som nagon gang hamnat i brak.

For hogstadieungdomarna har de minskat med fem procentenheter och pa
gymnasiet tva procentenheter.

Figur 68. Har du hamnat i brak nagon gang under de senaste tre manaderna?
Efter alder.
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Fysisk och psykisk halsa

Foto: Matilda Holmaqvista / Scandinav

Sammanfattning

88 procent av tjejerna och 77 procent av killarna har kant sig glada och pa gott
humor mer an halva tiden under de senaste tva veckorna. 62 procent av tjejerna
och 82 procent av killarna har kant sig aktiva och kraftfulla mer an halva tiden.

19 procent av tjejerna och 11 procent av killarna kdnner sig aldrig pigga och
utvilade nér de vaknar.

Det som ar absolut viktigast for att fa hog status bland andra ungdomar ar

enligt ungdomarna sjalva att vara en bra kompis. Efter detta ar det viktigast bland
tjejerna att se bra ut. Detta ar viktigt aven bland killarna men att vara bra pa idrott
ar nagot viktigare.

Strax Over atta av tio ungdomar brukar aldrig skolka fran skolidrotten.

Sasom tidigare ror sig hogstadieungdomar mer an gymnasieungdomar.
Hogstadieungdomarna ror pa sig lika mycket som tidigare medan gymnasie-
ungdomarna ror pa sig mindre an tidigare.

Sex av tio ungdomar motionerar sa att de blir andfadda eller svettas tre eller fler
ganger i veckan. Tjejerna motionerar lite mindre jamfort med tidigare.

Problemen med huvudvark, magont, stress, svarigheter att somna och dalig somn
har okat for bade killar och tjejer sedan ar 2018.

Ungefar 2 av 3 ungdomar sager att de matt bra eller mycket bra under de
senaste 12 manaderna, 77 procent av killarna och 56 procent av tjejerna. Detta ar
en liten minskning jamfort med tidigare.

18 procent av tjejerna och 6 procent av killarna uppger att de sokt hjalp for
mobbing eller psykisk ohélsa under de senaste 12 manaderna.
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Allmant maende

Generellt har killarna mer positiva svar an tjejerna. Den hogsta andelen positiva
svar har fragan om de kant sig glada och pa gott humor. 77 procent av tjejerna och
88 procent av killarna sager att det stamt mer an halva tiden. 61 procent av tjejerna
och 84 procent av killarna sager att de hela tiden eller mestadels har ett vardagsliv
som ar fyllt av sddant som intresserar dem. 62 procent av tjejerna och 82 procent
av killarna har kant sig aktiva och kraftfulla. 57 procent av tjejerna och 80 procent
av killarna har ként sig lugna och avslappnade. Det finns en fraga som har betydligt
lagre andel positiva svar dan 6vriga, som handlar om ungdomarna kant sig pigga och
utvilade nér de vaknar. Bland tjejerna dr det 42 procent som kant sa mer an halva
tiden och bland killarna 59 procent. Det ar 19 procent av tjejerna som aldrig kanner
sa och 11 procent av killarna.

Figur 69. Vad ungdomarna kint under de senaste tva veckorna. Efter kon.
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Status

Bade bland tjejer och killar ar det att vara en bra kompis som 6kar populariteten
mest. Bland tjejerna ar det 84 procent som svarat det och bland killarna 80 procent.
Andelen ungdomar som svarat att det 6kar ens status att vara en bra kompis varierar
mellan hogstadieskolorna fran 55 till 73 procent. For tjejerna kommer darefter
utseendet, att se bra ut. For killarna déaremot ar det nast viktigaste att vara bra pa
idrott. Det som minskar statusen mest ar att dricka sig full. Ungefar en femtedel av
tjejerna och killarna har svarat att det 6kar ens status att dricka sig full, medan en
annan femtedel svarat att det istallet minskar ens status. Det ar det alternativ som
flest tycker minskar populariteten.

44




Figur 70. Vad ar viktigt for att fa status/popularitet bland dina kompisar?
Efter kon.
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Skolk fran idrottslektionen

Strax Gver atta av tio ungdomar ar aldrig borta fran skolidrotten utan giltig anledning
eller tillatelse. Det ar nagot vanligare att tjejerna ar borta. Jamfort med forra
undersdkningen ar andelen som aldrig ar borta pa en liknande niva. Det ar ddremot
fler tjejer som skolkar “Ibland” istéllet for “Sallan”. Pa den hogstadieskola dar flest
ungdomar skolkar fran idrotten ar det 77 procent som sager att de aldrig eller

sallan &r borta. Det kan jamforas med skolan dar minst andel ungdomar skolkar dér
motsvarande niva ligger pa 96 procent.

Figur 71. Brukar du vara borta fran skolidrotten utan giltig anledning/tillatelse?
Efter kon.

Tjejer Killar
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Motionsvanor

Generellt ror sig killarna mer an vad tjejerna gor. 43 procent av killarna ror sig mer

an 60 minuter per dag, bland tjejerna ar det 33 procent som ror sig sa lange. Strax
over en tredjedel av tjejerna ror sig mindre an 60 minuter per dag. For killarna ar
andelen runt en fjardedel. Jamfort med férra undersokningen ror sig bade killarna
och tjejerna nagot mindre an tidigare vilket sannolikt hanger samman med samhillets
restriktioner kring Covid-19.

Figur 72. Hur lang tid rér du pa dig varje dag? (t ex cyklar eller promenerar
till skolan/kompisar eller annat) Efter kén.

Tjejer Killar

Mindre an  Cirka Merdn  Vetinte Mindre an  Cirka Merdn  Vetinte
60 min 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min
W 2020 2018 W 2016 MW2014 H2020 W2018 MW2016 MW2014

Hogstadieungdomarna ror pa sig mer an vad gymnasieungdomarna gor. Jamfort med
forra undersokningen ror sig hogstadieungdomarna ungefar lika mycket som forra
gangen med skillnaden att de som ror pa sig mest minskat lite och istallet har de som
inte vet 6kat. Gymnasieungdomarna ror pa sig mindre an tidigare da bade de som ror
pa sig mer an 60 minuter per dag och de som ror pa sig cirka 60 minuter per dag har
minskat och de som rér sig allra minst har 6kat. Aven bland dem har andelen som inte
vet dkat.

Figur 73. Hur lang tid rér du pa dig varje dag? (t ex cyklar eller promenerar till
skolan/kompisar eller annat) Efter alder.

Hoégstadiet Gymnasiet

Mindre an  Cirka Merdn  Vetinte Mindre an  Cirka Merdn  Vetinte
60 min 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min
H2020 MW2018 MW2016 MW2014 12020 W2018 MW2016 MW2014

Ungefar sex av tio ungdomar motionerar flera ganger i veckan sa de blir andfadda
eller svettas. En av fyra ungdomar motionerar en till tva ganger i veckan. Jamfort
med forra undersdkningen motionerar tjejerna nagot mindre och killarna ungefér lika
mycket som forut.
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Figur 74. Hur ofta brukar du motionera sa att du blir andfadd eller svettas?
Efter kon.
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Ungdomarna pa hogstadiet ar mer aktiva dn ungdomarna pa gymnasiet. 68 procent
av ungdomarna pa hogstadiet motionerar atminstone 3 ganger i veckan jamfért med
gymnasiets 55 procent. Det ar nagot farre i bada aldrarna som motionerar varje dag.
Istdllet har andelen som motionerar mindre an en gang i veckan okat. Uppdelat pa
hogstadieskolor varierar andelen som motionerar mindre an en gang i veckan mellan
3 och 21 procent.

Figur 75. Hur ofta brukar du motionera sa att du blir andfadd eller svettas?
Efter alder.
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Fardmedel till skolan

For tjejerna ar det vanligaste fardmedlet for att ta sig till skolan bussen, tatt foljt
av cykel. Det &r 66 procent av tjejerna som fardas till skolan pa nagot av de tva
satten. For killarna ar cykeln det vanligaste fardmedlet och darefter bussen.
Bussen och cykeln utgdr 70 procent av fardmedelsvalen for killarna. Jamfért med
forra undersokningen ar det nagot ovanligare att tjejerna aker buss eller cyklar
och mer vanligt att de tar mopeden eller aker bil. Killarna aker buss i nagot mindre
utstrackning an tidigare och gar oftare eller aker bil.
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Figur 76. Hur fardades du till skolan idag? (skriv det huvudsakliga sattet du
fardades pa) Efter kon.
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Cykeln &r ndstan dubbelt sa vanlig pa hogstadiet jamfort med gymnasiet och det
omvanda galler for bussen. Jamfort med ar 2018 ar det nagot fler hogstadieungdomar
som gar till fots och nagot fler gymnasieungdomar som aker bil till skolan. Skillnaden

i valen av fardmedel beror till viss del pa skillnad i narhet till skolan. | de flesta fall
ligger hogstadieskolan ndarmare hemmet dn vad gymnasieskolan gor.

Figur 77. Hur fardades du till skolan idag? (skriv det huvudsakliga sattet du
fardades pa) Efter alder.

Hoégstadiet Gymnasiet

H2020 MW2018 12020 W2018

Fysiska besvar

Problemen med huvudvark, magont, stress, svarigheter att somna och dalig sémn har
okat for bade killar och tjejer sedan ar 2018. Efter en 6kning med fem procentenheter
jamfort med forra undersokningen ar det nastan en tredjedel av tjejerna som har
huvudvark varje dag eller flera ganger i veckan. Bland killarna ar det strax dver en av
tio ungdomar som har samma problem.

Stressen har 6kat bland bade killar och tjejer jamfort med ar 2018. 28 procent av
killarna upplever stress varje dag eller flera ganger i veckan. Bland tjejerna ar det
60 procent. For killarna &r det en 6kning med tre procentenheter och for tjejerna
tva procentenheter.

Det som flest har svarat att de har problem med ar trotthet. Fem av tio killar och
sju av tio tjejer ar trotta varje dag eller flera ganger i veckan.
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Figur 78. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste 6 manaderna?
Efter kon.

Tjejer Killar
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W 2020 2018 W 2016 W2014 H2020 MW2018 MW2016 MW2014

Uppdelat per aldersgrupp har alla besvar okat forutom trottheten pa gymnasiet
som faktiskt minskat nagot. Daremot har huvudvarken 6kat mer pa gymnasiet &n pa
hogstadiet dar de tidigare 1ag pa ungefar samma niva. Andelen ungdomar som
upplever besvar ligger generellt pa en hogre niva pa gymnasiet an pa hogstadiet.
Per hogstadieskola varierar andelen som kanner stress mellan 32 och 66 procent.
Mellan gymnasieprogram varierar det mellan 22 och 67 procent.

Figur 79. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste 6 manaderna?
Efter alder.

Hoégstadiet Gymnasiet
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Allmént vdlbefinnande

Ungeféar tva av tre ungdomar sager att de matt bra eller mycket bra under de senaste
12 manaderna, 77 procent av killarna och 56 procent av tjejerna. Detta ar en viss
minskning jamfort med tidigare. Bland tjejerna har aven sifforna for de som matt
daligt eller mycket daligt gatt ned och fler har svarat att de varken matt bra eller
daligt. Bland killarna ar andelen som matt daligt eller mycket daligt pa en liknande
niva som tidigare, och de som varken matt bra eller daligt har okat.
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Figur 80. Hur har du matt under de senaste 12 manaderna? Efter kon.
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Viélbefinnandet ar nagot hogre pa hogstadiet an pa gymnasiet. Detta ar i linje med
tidigare resultat men skillnaden mellan aldersgrupperna har minskat nagot da
valbefinnandet pa gymnasiet ligger pa samma niva som tidigare men pa hogstadiet
har den minskat med tre procentenheter jamfért med ar 2018. Andelen ungdomar
per gymnasieprogram som svarat att de mar bra eller mycket bra varierar mellan
38 och 84 procent.

Figur 81. Hur har du matt under de senaste 12 manaderna? Efter alder.
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skt hjalp

18 procent av tjejerna och 6 procent av killarna uppger att de sokt hjalp fér mobbing
eller psykisk ohalsa under de senaste 12 manaderna.

Figur 82. Har du under de senaste 12 manaderna so6kt hjilp for mobbing eller
psykisk ohdlsa? Efter kon.

Ja Nej

HTjej Kille
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Tio procent av tjejerna har sokt hjalp hos sjukvarden, det dr ocksa det vanligaste alter-
nativet bland killarna som tre procent har uppgett. Det nast vanligaste alternativet ar
att soka hjalp hos sin mamma. Sju procent av tjejerna och tva procent av killarna har
angett det.

Figur 83. Hos vem? Efter kon.
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Matvanor

Foto: Fredrik Larsson

Sammanfattning

e Fler ungdomar hoppar 6ver frukost och lunch an tidigare.

¢ Fler gymnasieungdomar an hogstadieungdomar hoppar éver frukosten medan
fler hogstadieungdomar an gymnasieungdomar hoppar éver lunchen.

e Enav sex ungdomar anvander kosttillskott varje dag eller nagon gang i veckan.

Maltider

29 procent av tjejerna och 23 procent av killarna hoppar éver frukosten varje dag eller
flera ganger i veckan. Det dr en 6kning jamfort med ar 2018. Det &r maltiden som ar
vanligast att hoppa 6ver hos ungdomarna. Darefter ar det 16 respektive 12 procent

av tjejerna och killarna som sager att de hoppar éver skollunchen. Det ar betydligt
farre som hoppar éver middagen eller kvallsmaten. Att ata godis dr vanligare an

att dricka lask. Bland tjejerna har bade godisatandet och laskdrickandet 6kat med

fem respektive sex procentenheter. Bland killarna har godisatandet 6kat med tva
procentenheter och laskdrickandet med fem procentenheter. En ndgot stérre andel
av killarna an tjejerna dricker energidryck varje dag eller flera ganger i veckan.

Figur 84. Hur ofta hidnder féljande...? Varje dag eller flera ganger i veckan.
Efter kon.
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Generellt &r det en storre andel som dricker energidryck, lask och ater godis pa
gymnasiet an pa hogstadiet. Det ar fler ungdomar pa gymnasiet an pa hogstadiet
som hoppar éver frukosten men farre som hoppar over skollunchen.

Figur 85. Hur ofta hinder foljande...? Varje dag eller flera ganger i veckan.
Efter alder.
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Kosttillskott

Knappt fyra av tio ungdomar anvander kosttillskott nagon gang. Det ar nagot
vanligare att anvdnda kosttillskott bland killarna dn bland tjejerna. En av sex
ungdomar anvander kosttillskott varje dag eller nagon gang i veckan. Bland tjejerna
ar det 14 procent och bland killarna 16 procent. Dessa andelar har minskat nagot
sedan forra undersokningen.

Figur 86. Anvander du kosttillskott? (Det kan exempelvis vara maltidsersattning,
proteinpulver, naringspiller, viktokningsprodukt eller viktminskningsprodukt.)
Efter kon.
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Sex och samlevnad

Foto: Fredrik Larsson

Sammanfattning

e Det ar farre ungdomar som tycker att skolans sex- och samlevnadsundervisning
varit dalig eller mycket dalig.

¢ De vanligaste informationskallorna om sex ar internet, skolan och kompisar.
Skolan har blivit vanligare som informationskalla sedan senast.

e Tjejer upplever att det finns storre forvantningar att bade killar och tjejer ska
vanta med sex tills aktenskapet.

e Det ar fem—sex ganger sa vanligt att kanna att det finns férvantningar att
ungdomar ska vanta med sex till dktenskapet bland de ungdomar som ar fodda
utanfor Europa jamfért med de som ar fodda i Sverige.

Skolans sex- och samlevnadsundervisning

Jamfort med tidigare ar det en lagre andel som sager att skolans sex- och samlevnads-
undervisning varit dalig eller mycket dalig. Bland tjejerna har andelen som tycker
undervisningen varit bra 6kat men bland killarna har den minskat och de som tycker
att den varit varken bra eller dalig 6kat.

Det ar fler bade killar och tjejer som uppger att de inte vet. Bland killarna ar det
ungefar lika stor andel som tidigare, ungefar en tredjedel, som sager att de inte haft
sexualundervisning. Bland tjejerna dr det en lite hogre andel an tidigare.
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Figur 87. Vad tycker du om skolans sex- och samlevnadsundervisning?
Efter kon.

Tjejer Killar
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Informationskallor till sex och samlevnad

De flesta ungdomar far fortfarande sin huvudsakliga information om sex- och
samlevnad fran internet, aven om andelen minskat med tva procentenheter sedan
forra undersokningen. Andelen som far informationen fran skolan har 6kat och ar
nu pa 20 procent. Det dr ddrmed den nast vanligaste informationskallan, tatt foljt
av kompisar.

Figur 88. Var har du huvudsakligen fatt information om sex och samlevnad?
(max 3 alternativ)
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Forvantningar fran familj och sldkt

Tjejerna svarar i storre utstrackning an killarna att det finns en forvantan fran familjen
eller slakten att unga personer ska vanta med sex tills de gifter sig. Anmarkningsvart

ar att svaren endast skiljer sig mellan vilka som besvarat fragorna. Varken tjejerna

eller killarna verkar tycka att det finns olika forvantningar att vanta med sex beroende

pa om det &r en tjej eller kille det handlar om.
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Figur 89. Finns det foljande forvantningar i din familj eller slakt? Efter kon.
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Jamfort med hur svaren fordelade sig beroende pa om den svarande var tjej eller
kille &r det desto storre skillnad i svaren nar de delas upp pa ens fodelseland. Bland
de svenskfodda ar det fler an tre av fyra ungdomar som sager att det inte finns
forvantningar fran familj eller slakt att unga ska vanta med sex tills de gifter sig. Bland
ungdomar som ar fodda i dvriga Europa finns nagot storre forvantningar men sex

av tio ungdomar sager att det inte finns saddana férvantningar. Ungdomarna som ar
fodda utanfor Europa har en betydligt lagre andel som sager att dessa forvantningar

inte finns. Strax dver tre av tio ungdomar sager att det inte finns sadana forvantningar.

Det ar den enda grupp dar andelen som sager att det finns forvantningar att vanta
med sex ar storre an de som sager att det inte finns sadana forvantningar.

Figur 90. Finns det féljande férvantningar i din familj eller slakt?
Efter fodelseland.
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Tobak, alkohol, narkotika, doping och spel

Foto: Robert Rdsth

Sammanfattning

Drygt en av tio ungdomar uppger att de roker. Bland tjejerna ar det nagot fler én
tidigare och bland killarna nagot farre. Bland tjejerna ar det vanligast att fa tag i
cigaretter eller tobak fran en kompis. Bland killarna ar det vanligast att de koper
sjdlva.

Andelen ungdomar som aldrig druckit alkohol 6kar for varje undersokning. Nu ar
det 55 procent av tjejerna och 62 procent av killarna som aldrig druckit alkohol.

Tjejer anvander receptfria lakemedel oftare an killarna. Tre av tio tjejer anvander
receptfria lakemedel en till tva ganger i veckan eller oftare. Bland killarna ar det
en av tio som anvander receptfria lakemedel lika ofta.

Tre procent av tjejerna och killarna har anvant narkotika under de senaste
30 dagarna eller de senaste 12 manaderna. Tva procent anvande narkotika for
mer an 12 manader sedan.

Bland ungdomarna som har anvant narkotika har andelen som anvant
amfetamin, ecstasy och andra droger har 6kat dramatiskt sedan ar 2018.

Nastan halften av ungdomarna som uppgett att de provat narkotika sager att de
tog del av narkotikan hemma hos en kompis.

En procent respektive tva procent av tjejerna och killarna uppger att de ofta aker
motorfordon med en berusad forare.

38 procent av tjejerna och 24 procent av killarna sager att de forsokt spendera
mindre tid pa sociala medier de senaste manaderna.

4 procent av tjejerna och 14 procent av killarna har uppgett att de forsokt titta pa
mindre porr de senaste manaderna.
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Roékning

Drygt en av tio ungdomar uppger att de roker. Bland tjejerna ar det en nagot hogre
andel an tidigare och bland killarna en lite lagre andel. Andelen ungdomar som réker
dagligen ar pa en liknande niva som tidigare, tre procent av tjejerna och tva procent
av killarna.

Figur 91. Roker du? (till exempel cigaretter, vattenpipa, e-cigaretter)
Efter kon.

Tjejer Killar

Nej Ja,nangang Ja, dagligen Nej Ja,nangang Ja, dagligen
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Det ar en betydligt storre andel ungdomar som roker pa gymnasiet dan pa hogstadiet.
Pa hogstadiet ar det cirka 6 procent, jamfort med gymnasiets 18 procent. Andelarna
skiljer sig inte mycket fran den forra undersékningen ar 2018. Pa hogstadieskolan med
lagst andel rokare ar det 97 procent som inte roker, jamfort med skolan med hogst
andel dar 85 procent inte roker.

Figur 92. Roker du? (till exempel cigaretter, vattenpipa, e-cigaretter)
Efter alder.
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Bland tjejerna ar det vanligast att fa tag i cigaretter eller tobak fran en kompis,

A2 procent far tag i tobaken pa det viset. Nast vanligast ar en annan person som
29 procent anger, och darefter uppger 28 procent att de kdper sjalva. Jamfort med
forra undersokningen ar det fler som far tag i tobak via en annan person och farre
som far det fran en kompis.

Bland killarna ar det vanligast att de koper sjdlva, 41 procent har angett det. Nast
vanligast ar att en kompis koper, 32 procent av killarna far tag i tobak pa det sattet.
En storre andel killar koper sjalv tobak jamfort med tidigare. Och det ar farre som far
tag i den via en kompis.
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Figur 93. Hur far du tag pa cigaretter/tobak? Efter kon.
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Pa hogstadiet dr det vanligast att fa tag i tobak via en annan person. Det dr betydligt
fler som far tag i tobak pa detta satt jamfort med tidigare da andelen 6kat med atta
procentenheter. Ar 2018 var det vanligast att istéllet fa tag i tobaken via en kompis.
Men efter en minskning fran 49 procent till 35 procent ar det inte langre

det vanligaste alternativet.

Pa gymnasiet ar det vanligast att kdpa tobaken sjalv. Andelen ligger pa ungefar
samma niva som tidigare. Det ar en nagot storre andel som far tobaken fran en
annan person och en ldgre andel som far den via en kompis.

Figur 94. Hur far du tag pa cigaretter/tobak? Efter alder.
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Snusning

Det &r dubbelt sa manga killar som tjejer som snusar dagligen, atta procent av
killarna och fyra procent av tjejerna. Snusandet har 6kat sedan ar 2018 bade for killar
och tjejer. Atta procent av tjejerna och sju procent av killarna uppger att de snusar
nagon gang ibland.

Snusandet bland hogstadieungdomarna ar fortfarande pa en lag niva, dven om
snusandet 6kat nagot sedan forra undersdkningen. Tva procent uppger att de snusar
dagligen och tre procent nagon gang da och da.
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Figur 95. Snusar du? Efter kon.

Tjejer Killar
100% -~-88% - --------oomomioo oo 100 %
80 % 80 %
60 % 60 %
40 % 40 %
20% 20%
0% 0%
Nej Ja,nangang Ja, dagligen Nej Ja,nangang Ja, dagligen
W 2020 2018 MW 2016 W2014 H2020 MW2018 MW2016 MW2014

Bland ungdomarna pa gymnasiet ar det tio procent som snusar dagligen och

tolv procent som snusar ibland. Detta ar en 6kning sedan férra undersokningen da
sju procent uppgav att de snusade dagligen och sju procent snusade ibland. Totalt har
de som snusar dagligen eller ibland 6kat med atta procentenheter. Andelen som inte
snusar varierar mellan 84 och 98 procent mellan hégstadieskolorna.

Figur 96. Snusar du? Efter alder.
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Bland tjejerna ar det 42 procent som far snuset fran en kompis, darefter ar det manga
som sdger att de kdper sjalva, 33 procent. Det dr dock farre som far tag i snuset pa
detta satt jamfort med forra undersokningen. Andelen som far snuset fran en annan
person har istallet 6kat mycket, fran 11 till 23 procent.

Bland killarna ar det vanligast att kdpa snuset sjalv, 45 procent, dven om andelen
gatt ned sedan ar 2018. Déarefter ar det ocksa manga som far det fran en kompis,

32 procent. Andelen som far fran en annan person har 6kat nagot sedan ar 2018 och
utgdr nu 19 procent. Dubbelt sa hog andel killar som tjejer far snus av en forélder.
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Figur 97. Hur far du tag pa snus? Efter kon.
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Nastan var tionde hogstadieungdom som snusar far det av en foralder. Andelen har
gatt ner sedan forra undersdkningen da den lag pa tolv procent. Det vanligaste bland
hogstadieungdomarna ar att man far det fran en kompis, tatt foljt av att fa det fran en
annan person, 40 respektive 37 procent. Jamfort med forra undersokningen ar det
farre som koper sjélv eller far det fran en foradlder och nagot farre som far det fran

en kompis. Istallet har andelen som far det fran en annan person 6kat mycket, fran
27 till 37 procent.

Bland gymnasieungdomarna ar det vanligast att kdpa sjalv, men andelen har minskat
sedan ar 2018. Andelen som far det av en kompis har 6kat nagot och den laga
andelen som fatt fran en foralder ar pa ungefar samma niva som tidigare. Andelen
som fatt det fran en annan person har 6kat aven har, fran 11 procent ar 2018 fill

16 procent ar 2020.

Figur 98. Hur far du tag pa snus? Efter alder.
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Alkohol

Andelen ungdomar som aldrig druckit alkohol ékar for varje undersokning. Ar 2020
var det 55 procent av tjejerna och 62 procent av killarna som aldrig druckit alkohol.
Ungefar en femtedel av ungdomarna uppger att de har provat nagon eller nagra
ganger. Detta ar nagot lagre an tidigare. 21 procent av tjejerna och 17 procent av
killarna sager att de dricker nagon gang per manad. Fyra procent av ungdomarna
dricker alkohol varje helg eller oftare. Det ar pa ungefar samma niva som tidigare.
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Figur 99. Dricker du alkohol? Efter kon.
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Atta av tio hdgstadieungdomar dricker inte alkohol. Av de som dricker alkohol &r det
majoriteten, 16 av 21 procent, som har provat nagon eller nagra ganger. Andelen som
dricker ndgon gang i manaden har minskat i varje undersdkning och dr nu nere pa
tre procent. Tva procent dricker varje helg eller oftare.

Pa gymnasiet ar det 43 procent av ungdomarna som aldrig har druckit alkohol.
Andelen som inte dricker har en tydlig positiv trend och har 6kat med elva procent-
enheter sedan ar 2014. En femtedel av ungdomarna pa gymnasiet sager att de
provat alkohol nagon eller nagra ganger. Det finns en tydlig negativ trend bland de
som uppger att de dricker ndgon gang i manaden. Ar 2020 uppgav 30 procent av
ungdomarna att de dricker sa ofta. En minskning med nio procentenheter sedan

ar 2014. Sex procent av ungdomarna pa gymnasiet dricker varje helg eller oftare,
andelen har legat stabil under aren.

Figur 100. Dricker du alkohol? Efter alder.
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85 procent av ungdomarna sager att de inte ar oroliga for att deras foraldrar skulle
dricka for mycket alkohol. For tjejerna ar detta nagot lagre an féregaende ar men
andelen har varit relativt stabil. For killarna finns dock en negativ trend dar andelen
som ar oroliga okar lite for varje ar. Det ar framst killarna som &r lite oroliga for sina
foraldrars drickande som okar.
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Atta procent av ungdomarna &r lite oroliga for sina foraldrars drickande. Tre
respektive tva procent av tjejerna och killarna ar valdigt oroliga. Fyra procent har
svarat att de inte vet.

Figur 101. Ar du orolig att dina foraldrar dricker féor mycket alkohol?
Efter kon.
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Receptfria ldkemedel

Tjejerna anvander generellt receptfria lakemedel oftare an killarna. 28 procent av
tjejerna anvander receptfria lakemedel 1—2 ganger i veckan eller oftare. Motsvarande
andel for killarna dr 11 procent. Strax 6ver fyra av tio ungdomar sager att de anvander
receptfria lakemedel nagon gang i manaden. Hélften av killarna och en fjardedel av
tjejerna sager att de aldrig anvander sadana lakemedel.

Figur 102. Hur ofta har du anvant receptfria Idkemedel (till exempel Alvedon
eller Ipren) den senaste manaden? Efter kén.
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Mellan aldersgrupperna ar skillnaden i svaren mindre. Gymnasieungdomarna
anvander receptfria ldkemedel nagot oftare dn hogstadieungdomarna. 19 procent
av hogstadieungdomarna anvander receptfria lakemedel 1-2 gdnger i veckan eller
oftare, bland gymnasieungdomarna ar det 23 procent. 44 respektive 41 procent
av hogstadieungdomarna och gymnasieungdomarna anvander det nagon gang

i manaden. 38 procent av hogstadieungdomarna och 35 procent av gymnasie-
ungdomarna anvdnder aldrig receptfria ldkemedel.
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Figur 103. Hur ofta har du anvént receptfria lakemedel (till exempel Alvedon
eller Ipren) den senaste manaden? Efter alder.
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Narkotika

Tre procent av tjejerna och killarna har anvant narkotika under de senaste 30 dagarna
eller de senaste 12 manaderna. Tva procent anvande narkotika for mer dn 12 manader
sedan. Totalt sett har 94 procent av tjejerna aldrig anvant narkotika och 92 procent
av killarna. Det &r en marginell 6kning bland killarna men i 6vrigt ar resultaten pa en
liknande niva som ar 2018.

Figur 104. Har du nagon gang anvant narkotika? Efter kon.
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Bland hogstadieungdomarna ar det 95 procent som aldrig anvant narkotika. 1 procent
anvande for mer dn 12 manader sedan, 3 procent har anvant under de senaste 30
dagarna eller under de senaste 12 manaderna.

91 procent av gymnasieungdomarna har svarat att de aldrig anvant narkotika. Det &r
en lagre andel an pa hogstadiet, men det finns en positiv trend dar farre och farre
anvander narkotika. Tre procent anvdande for mer dn 12 manader sedan och fyra pro-
cent har anvant under de senaste 30 dagarna eller under de senaste 12 manaderna.
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Figur 105. Har du nagon gang anvant narkotika? Efter alder.
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Bland ungdomarna som har anvant narkotika har andelen som anvant amfetamin,
ecstasy och andra droger 6kat dramatiskt sedan ar 2018. Ecstasy har 6kat med

23 procentenheter, amfetamin har 6kat med 17 procentenheter och alternativet
“annat” har 6kat med 11 procentenheter. Av ungdomarna som har anvant narkotika
har 84 procent anvant hasch eller marijuana. Det ar en ldgre andel én tidigare och
andelen har minskat for varje undersokning sedan ar 2014. Andelen ungdomar som
anvander natdroger ar pa ungefar samma niva som vid matningen ar 2018. Natdroger
var ett nytt svarsalternativ ar 2018 och darfor finns ingen mer historik for alternativet.

Figur 106. Vilken eller vilka slag av narkotika?
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Jamfort med tidigare utgor fallen dar ungdomarna anvander hasch eller marijuana

en mindre andel n tidigare. Ar 2018 stod det for 57 procent av fallen, numera ar det
42 procent. Andelen fall dar det anvants natdroger har minskat nagot men andelen
fall dar det anvants amfetamin eller ecstasy 6kat mycket jamfort med tidigare.
Amfetamin utgdr nu 16 procent av fallen och ecstasy 19 procent. Andelen som anvant
en “annan” drog har ocksa 6kat nagot, fran 15 till 17 procent.
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Figur 107. Vilken eller vilka slag av narkotika? Diagrammet visar andelen svar
per narkotikatyp, inte andel personer.
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De vanligaste satten att fa tag pa narkotika ar via en sa kallat “annan” person och
kompis eller flick-/pojkvan. Det ar ungefar hélften av de svarande som far tag

pa narkotikan pa detta satt. Andelen som far tag pa narkotika via exempelvis en
langare har 6kat betydligt sedan ar 2018 med 12 procentenheter. Efter dessa ar det
28 procent av ungdomarna som provat narkotika som fatt tag pa den via en bekant,
detta satt har minskat nagot sedan forra undersékningen.

Figur 108. Fran vem har du fatt tag pa narkotikan?
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| ungefar en tredjedel av fallen far ungdomarna tag pa narkotika via en “Annan”
person, detta ar en 6kning jamfort med ar 2018 fran 27 procent till 35 procent. | en
tredjedel av fallen far ungdomarna tag pa det via en kompis eller en pojk-/flickvan,
detta dr pa ungefar samma niva som tidigare. | en femtedel av fallen far de tag pa den
via en bekant, detta ar en minskning jamfort med tidigare da detta stod for néstan en
fiardedel av fallen.
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Figur 109. Fran vem har du fatt tag pa narkotikan?
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Nastan halften av ungdomarna som uppgett att de provat narkotika sager att de tog
del av narkotikan hemma hos en kompis. Andelen ar lagre jamfort med ar 2014 och
ar 2016, men hogre an forra undersdkningen ar 2018. Efter detta ar det 40 procent
som tagit del av narkotikan pa en offentlig plats och lika manga i samband med fest.
Andelen som tagit narkotika pa en offentlig plats har 6kat sedan ar 2018. En fjardedel
har tagit narkotikan hemma, andelen har 6kat sedan forra undersdkningen, och lika
manga uppger att det skedde pa en “annan plats”. Andelen som tagit narkotika pa
skolan har okat sedan férra undersdkningen och utgdr nu 20 procent.

Figur 110. | vilket sammanhang tog du del av narkotikan?
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Att ta narkotika hemma hos en kompis ar fortfarande det som utgdr den storsta
andelen av fallen, strax over en femtedel. Andelen fall dar narkotika anvants pa
offentlig plats eller annan plats &r pa samma niva som vid undersokningen ar 2018.
Det &r en nagot storre andel av fallen som sker i hemmet, 10 procent ar 2018 jamfort
med 12 procent dr 2020. Det ar en lagre andel av fallen som sker i samband med
fest. Detta kan bero pa de restriktioner som fanns pa grund av corona-pandemin da
sociala kontakter utanfor hemmet var begransade.
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Figur 111. | vilket sammanhang tog du del av narkotikan? I samband med fest var
ett nytt svarsalternativ Gr 2018.
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Dopingmedel

Det ar 98 procent av tjejerna och 96 procent av killarna som aldrig anvant doping-
medel. Knappt en halv procent av tjejerna och tre procent av killarna sager att de
har anvant dopingmedel medan procent av tjejerna och tre procent av killarna
sager att de inte vet. Andelen killar som anvant dopingmedel har minskat sedan
forra undersokningen med strax dver en procentenhet, fran tre till tva procent.
Vilket i sammanhanget kan anses vara en relativt stor minskning. | absoluta tal ar
det cirka 35 personer farre som anvant dopingmedel.

Figur 112. Har du nagon gang anvant dopingmedel? Efter kon.
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96 procent av ungdomarna pa hogstadiet sager att de aldrig testat dopingmedel. Tva
procent uppger att de har anvant dopingmedel och tva procent sager att de inte vet.
Detta ar pa samma niva som vid forra undersdkningen. 97 procent av ungdomarna
pa gymnasiet sager att de aldrig testat dopingmedel. En procent har anvant doping-
medel och tva procent av ungdomarna pa gymnasiet vet inte. Aven detta &r pa
samma niva som vid forra undersokningen.
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Figur 113. Har du nagon gang anvint dopingmedel? Efter alder.
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Rattfylleri

Tio procent av killarna och atta procent av tjejerna sager att de akt motorfordon med
en berusad forare. Andelen har minskat sedan forra undersékningen. En procent
respektive tva procent av tjejerna och killarna uppger att de ofta aker motorfordon
med en berusad férare.

Figur 114. Har du akt motorfordon med en berusad férare? Efter kon.
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Andelen som akt motorfordon med en berusad forare har gatt ner nagot bland ung-
domar bade pa hogstadiet och gymnasiet. Sex procent av ungdomarna pa hogstadiet
och tretton procent av ungdomarna pa gymnasiet sager att de akt med en berusad
forare nagon gang. Tva respektive en procent av ungdomarna pa hogstadiet och
gymnasiet har ofta akt med en berusad forare. Elva procent av hogstadieungdomarna
och sex procent av gymnasieungdomarna uppger att de inte vet.

Figur 115. Har du akt motorfordon med en berusad forare? Efter alder.
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Av de ungdomar som atminstone nagon gang akt motorfordon med en berusad
forare ar det flest som akt i en bil med en berusad forare, 45 procent av tjejerna och
43 procent av killarna. Det nast vanligaste ar att ha akt A-traktor med en berusad
forare, strax over en fjardedel av de killar och tjejer som akt med nagon berusad upp-
ger detta. Ungefar en femtedel av ungdomarna som akt med nagon berusad har akt
moped med en berusad forare.

Figur 116. Vilken fordonstyp akte du med? Efter kon.
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Det &r vanligare bland ungdomarna pa gymnasiet att ha akt bil med en berusad
forare, 46 procent av gymnasieungdomarna som akt med en berusad forare uppger
detta. Bland hogstadieungdomarna ar andelen 40 procent. Det ar lite ovanligare
bland gymnasieungdomarna jamfort med hogstadieungdomarna att ha akt A-traktor
med en berusad férare. 30 procent av hogstadieungdomarna som akt med en
berusad forare har akt med nagon som kort en A-traktor.

Figur 117. Vilken fordonstyp akte du med? Efter alder.
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Strax over halften av de som akt med en berusad forare akte med en kompis. Bland
tjejerna ar det darefter vanligast att det var en bekant de akte med, 20 procent har
svarat detta. Bland killarna ar det istéllet vanligast att det varit en “annan person”,
nagon de inte kanner sedan tidigare. Av de som akt motorfordon med nagon berusad
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uppger 12 procent av tjejerna och 15 procent av killarna uppger att den berusade
personen de akt med var en foralder eller slakting. Detta motsvarar cirka 39 tjejer
och 44 killar.

Figur 118. Vilken relation har du till den onyktra foraren? Efter kon.
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Det ar en betydligt hogre andel ungdomar pa gymnasiet som uppgett att den onyktra
féraren var en kompis. Av de som akt motorfordon med en berusad forare uppger
40 procent av hogstadieungdomarna och 58 procent av gymnasieungdomarna att
det var en kompis. Efter detta ar det vanligast bland hogstadieungdomarna

att det var en “annan person” eller en "foralder eller slakting”. 23 procent av
hogstadieungdomarna som akt med en berusad férare har uppget att det var en
foralder eller sldkting som korde.

Bland gymnasieungdomarna ar det ndst vanligast att det var en bekant. Andelen
som svarat att den onyktra foraren var en foralder eller slakting ar nio procent.

Figur 119. Vilken relation har du till den onyktra féraren? Efter alder.
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Tid vid datorn

98 procent av tjejerna och 91 procent av killarna anvander sociala medier. 38 procent
av tjejerna och 24 procent av killarna sager att de forsokt spendera mindre tid pa
sociala medier de senaste manaderna.

Nar det galler dataspel, tv-spel eller mobilspel har 19 procent av tjejerna och

25 procent av killarna forsokt spendera mindre tid pa dem under de senaste
manaderna. En tredjedel av tjejerna spelar inte sadana spel alls. Bland killarna ar
det sju procent som uppger att de inte spelar nagot.

Bland tjejerna ar det 19 procent som tittar pa porr. Fyra procent har uppgett att de
forsokt titta pa mindre porr de senaste manaderna. Strax 6ver hélften, 56 procent,
av killarna tittar pa porr. Det ar 14 procent som uppgett att de forsokt titta pa mindre
porr under de senaste manaderna.

Figur 120. Har du under de senaste manaderna forsokt spendera mindre tid...
Efter kon.
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Anvandandet av sociala medier ar ungefar pa samma niva bland hogstadieungdomarna
och gymnasieungdomarna. 28 procent av hogstadieungdomarna och 34 procent av
gymnasieungdomarna sager att de forsokt spendera mindre tid pa sociala medier.

En fjardedel av hogstadieungdomarna har forsokt ldgga mindre tid pa dataspel,
tv-spel eller mobilspel. Det &r 84 procent av hogstadieungdomarna som spelar. Bland
gymnasieungdomarna ar det en femtedel som forsokt lagga mindre tid pa spelande,
77 procent har uppgett att de spelar.

Bland ungdomarna pa hogstadiet ar det knappt tre av tio som uppgett att de tittar pa
porr. En fjardedel av dessa ungdomar, eller sju procent av alla ungdomar, sager att de
forsokt titta pa mindre porr senaste manaderna. Pa gymnasiet har tolv procent av
ungdomarna forsokt spendera mindre tid med att titta pa porr. Knappt halften av
gymnasieungdomarna uppger att de tittar pa porr.
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Figur 121. Har du under de senaste manaderna forsokt spendera mindre tid...
Efter alder.
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Fordjupade analyser

Allmant maende och psykosomatiska symptom

Frdgan om allmant maende hanger ihop med flera variabler. Psykosomatiska
symptom, sarskilt stress utgor en betydande sadan, men framst om stressen upplevs
stor. Nedanstdende illustrerar detta dar den vertikala axeln visar andelen som mar
bra eller mycket bra samt hur detta maende tenderar att vara hogre ju mindre nivaer
av stress man upplever. Notera sarskilt att spranget mellan skalstegen ar hogre mellan
10ch 2 dntex 4 och 5. Det indikerar pd att man sarskilt borde dgna vikt vid de som
upplever de hogsta stressnivaerna. Huvudvark, ont i magen och andra symptom sam-
varierar ocksa med samre valbefinnande.

Figur 122. Bilden visar kopplingen mellan kon, stress och sannolikheten att
ungdomen uppger att denna mar bra eller mycket bra.
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En rad psykosomatiska symptom forklarar alltsa en del av huruvida ungdomar mar
bra. Och stress ar den faktor som paverkar mest av dessa symptom. Men vi har
vidare av resultaten bland annat sett att ungdomar som motionerar mer tenderar
att uppge hogre nivaer av det allmdnna maendet, allt annat lika. En annan indikator
som i viss grad aterspeglar minskad grad av allmant maende ar hogstadieelever som
skolkar fran skolidrotten.
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Otrygghet i hemmet

En grupp bestaende av 62 ungdomar som har utmarkt sig med mycket sédmre allman
halsa dr personer som upplever hog stress, inte ser ljust pa framtiden och kanner
otrygghet hemmavid. Hela 79 procent av den gruppen svarar att de mar daligt eller
mycket daligt. En |ag grad av framtidstro framgar av deras egna svar:

“Féréldrar, depression, dngest, stress. brdk, skrikande, psykisk misshandel.”

“Min pappa hotade med att han skulle déda mig, och min mamma sa att jag borde

ta livet av mig, jag har inte néra vénner heller [...] jag kdnner mig ensam och dr vdldigt
otrygg i livet, jag undrar varje dag varfér dr jag fédd? Varfér jag fédd i den hdr dckliga
védrlden bara for att lida hela mitt liv?”

“Jag har brakat med mammas kille éver att jag ér deprimerad och inte gér sdrskilt
mycket. Jag madr fortfarande ddligt frén ndr min pappa dog mitt framfér égonen
pad mig.”

Figur 123. Bilden visar bland annat att de som kdnner stress varje dag, inte ser
ljust pa framtiden och kdnner otrygghet i hemmet har en mycket hég andel som
mar daligt eller mycket daligt.
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Andel som mar daligt eller mycket daligt i r6d text i respektive grupp.
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Halsofaktorer efter boendesituation

| foljande avsnitt redovisas svar utifran vilka barn och ungdomar bor tillsammans
med och om det finns nagra skillnader mellan grupperna. Generellt bor man
i avsnittet beakta att grupperna ar av olika storlek. Se informationsrutan nedan.

Bor med mamma och pappa 4054
Pappa eller mamma och nagon annan vuxen 311
Bara mamma eller bara pappa 583
Bor véxelvis med mamma och pappa 828
Annat 359
Totalt 6135

Unga som bor med bara mamma eller bara pappa bor trangre én unga som bor med
bada sina foraldrar. 5 procent av de som bor med mamma eller pappa upplever sig
mycket trangbodda och 17 procent upplever sig nagot trangbodda. Motsvarande for
ungdomar som bor med bada sina foraldrar ar 1 procent respektive 6 procent.

Figur 124. Upplevd trangboddhet efter boendekonstellation.
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De allra flesta unga upplever att familjens ekonomi &r bra, eller mycket bra, eller pa
en genomsnittlig niva. Det &r dock vanligare att de som bor med bada sina foraldrar
uppger att familjens ekonomi &r mycket bra eller bra jamfort med andra grupper.
Framst ar det de som endast bor med mamma, endast bor med pappa och de som
uppger annan boendekonstellation som tycker att familjens ekonomiska situation
ar dalig.

76



Figur 125. Ekonomisk situation efter boendekonstellation.
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De allra flesta kdnner sig trygga i sina hem oavsett boendesituation. Cirka en

halv procent av de som bor med bada foréldrarna kénner sig otrygga i hemmet
vilket motsvarar cirka 20 personer. Det kan jamféras med de som uppgett annan
boendesituation. Dar handlar det om 7 procent som kanner sig otrygga i hemmet,
eller cirka 25 personer.

Figur 126. Trygghet i hemmet efter boendekonstellation.
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De allra flesta unga kanner sig trygga i sina bostadsomraden oavsett
boendesituation. Cirka tva procent av de som bor med bada foraldrar kanner sig
dock otrygga i sitt bostadsomrade medan sju procent som bor med bara mamma
eller bara pappa kanner sig otrygga. Cirka nio procent av de som uppger annan
boendekonstellation kanner sig otrygga i sitt bostadsomrade.
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Figur 127. Trygghet i det egna bostadsomradet efter boendekonstellation.
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De som bara bor med mamma, bara bor med pappa, samt de som bor i en annan
boendekonstellation tenderar att vara mer benagna att inte lita pa nagra alls
jamfort med évriga grupper. Elva procent av de som bor med bara mamma eller
bara pappa litar inte pa nagon alls. Motsvarande siffra for de som bor vaxelvis hos
sina foraldrar eller med bada foraldrar ar fyra procent.

Figur 128. Tillit till andra efter boendekonstellation.
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De allra flesta unga mar bra eller mycket bra. Det &r nagot vanligare att de som bor
med bada foréldrar uppger att de mar bra eller mycket bra dn andra grupper. 18 pro-
cent av de som bor med mamma eller pappa och ndgon annan vuxen uppger att de
mar daligt eller mycket daligt. Det kan jamforas med de som bor med bada
foraldrar dar andelen som mar daligt eller mycket daligt ar cirka atta procent.



Figur 129. Maende efter boendekonstellation.
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Andelen som snusar dagligen varierar nagot mellan ungdomarnas boende-
konstellationer. Framst ar det de som uppger “annan boendekonstellation” som
dagligen snusar i hogre grad. Observera att det inte maste bero pa boendesituationen
i sig utan pa nagon annan omstandighet som ar forknippad med boendesituationen.
De allra flesta bor med bada foraldrar sa dven om andelen ar rokare ar lagre bland
unga som bor med bada sina foraldrar sa utgor den gruppen det stora antalet genom
sin storlek.

Figur 130. Snusning efter boendekonstellation.
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Andelen som roker dagligen varierar nagot mellan de ungas boendekonstellation.
Framst ar det de som uppger “annan boendekonstellation” som roker dagligen i
hogre grad. Minst vanligt ar det att ungdomar som bor med bada foréldrar roker
dagligen. Observera att det inte maste bero pa boendesituationen i sig utan pa nagon
annan omstandighet som ar forknippad med boendesituationen. De allra flesta

bor med bada sina foraldrar sa dven om andelen ar rokare ar lagre bland barn och
unga som bor med bada sina foraldrar sa utgor den gruppen det stora antalet genom
sin storlek.

Figur 131. Rokning efter boendekonstellation.
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Bilaga

Figur 132. Hogstadieskolornas resultat pa utvalda fragor.
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Brantbergsskolan 35%|(83%|71%|73%[92%|61%| 73%|39%|97%|98%| 92%|87%|81%| 13% 5%| 88%
Carlshojdsskolan 23%|78%|73%|68%|94%|58%| 63%|54%|89%(95%| 91%|85%|77% 9% 11%| 92%
Ersdngsskolan 45%|85%|73%|72%|93%|43%| 75%|47%[92%|91%| 85%[81%[82%| 18% 5% 84%
Grubbeskolan 29%|88%|81%|66%|96%|75%| 71%|32%|95%(94%| 95%|89%|86% 5% 4%| 95%
Hagaskolan 25%|78%|71%|68%|92%|65%| 68%|44%|94%(95%| 84%|83%|78% 8% 6%| 95%
Hannaskolan 30%|67%|70%|47%| 87%|63%| 50%|55%|87%|90%| 77%|87%|63%| 17% 3% 77%
Hornefors Centralskola 24%|73%|57%| 49%| 79%| 59%| 43%|50%|88%|90%| 78%|77%|62%| 13%| 11%| 90%
Internationella Engelska Skolan 35%|81%| 78%| 73%| 92%|55%| 61%|55%|94%|95%| 93%|85%|71% 7% 9%| 93%
Linneaskolan 32%|88%|88%| 68%|91%|72%| 66%|42%|85%|84%| 86%[91%|84%| 11% 2% 93%
Maja Beskowskolan 33%)| 84%| 76%| 76%| 94%| 70%| 80%| 41%|96%|97%| 96%|90%|87%| 10% 4%| 95%
Obbolaskola 27%)|93%| 80%| 81%| 99%| 60%| 73%|37%|95%|96%| 94%|92%|92% 3% 5% 92%
Pops Academy 21%| 75%| 54%| 55%| 94%| 44%| 65%|66%|85%|96%| 92%|74%|58%| 21% 2% 77%
Prolympia 33%)| 86%| 80%| 67%| 90%| 67%| 71%|48%|91%|93%| 91%|83%|79% 4% 8%| 92%
Sjofruskolan 36%)| 86%| 83%| 80%| 91%| 68%| 76%|41%|95%| 96%| 91%|89%| 84% 7% 5%| 96%
Sprakskolan 31%| 85%| 87%| 80%| 91%| 49%| 70%|54%|96%| 96%| 98%| 87%| 72% 7% 9%| 92%
Storsjoskolan 27%| 87%| 71%| 64%| 93%| 65%| 61%| 45%| 94%| 89%| 90%|84%|81%| 11% 5% 91%
Savar skola 21%| 87%| 78%| 69%| 93%| 78%| 72%|40%| 93%| 95%| 89%| 89%| 88% 7% 8%| 92%
Tegs centralskola 27%| 86%| 81%| 68%| 96%| 66%| 74%|35%| 93%| 93%| 87%| 87%| 85% 9% 5%| 94%
Umea Waldorfskola 24%| 69%| 59%| 55%| 86%| 63%| 57%| 44%| 94%| 85%| 94%|75%| 69%| 21% 2%| 92%
Vistangards skola 32%| 85%| 81%| 74%| 95%| 73%| 74%| 37%| 95%| 96%| 93%|92%| 87% 8% 7%| 92%
Alidhemsskolan 38%|81%|81%|80%(92%|62%| 78%|35%|95%|97%| 93%|88%|81%| 11% 5%| 92%
Figur 133. Gymnasieprogrammens resultat pa utvalda fragor.
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Barn-och fritidsprogrammet 33%| 92%| 79% 75%| 96%| 94%|56%|69%|49%|62%
BP-CMP 44%| 83%| 77%| 67%| 96%| 90%|42%|70%|50%|55%
Bygg- och anlaggningsprogrammet 30%| 88%| 81% 81%| 99%| 96%|63%|80%|28%|71%
EE 42%| 82%| 59%| 86%| 96%| 96%|63%|83%|37%|65%
Ekonomiprogrammet 27%| 92%| 87% 73%| 99%| 96%|68%|64%|46%|74%
El-och energiprogrammet 34%| 90%| 85% 89%| 99%| 98%|64%|71%|32%|78%
Estetiska programmet 36%| 85%| 62% 76%| 97%| 98%|65%|57%| 60%|54%
HA 33%| 86%| 71%| 81%| 95%|100%|67%|76%|33%|52%
Handels- och administrationsprogrammet 40%| 97%| 66% 68%| 97%| 97%|46%|57%|47%|49%
Hantverksprogrammet 39%| 90%| 76% 90%| 98%| 99%|65%|67%|57%|55%
Industritekniska programmet 32%| 89%| 85%| 77%| 97%| 94%|63%|78%|22%|73%
Introduktionsprogram 44%| 82%| 81%| 89%| 96%| 95%|37%|82%|31%|72%
Introduktionsprogram; Individuellt alternativ 50%| 74%| 30%| 63%| 96%| 87%|39%|61%|42%|52%
Naturbruksprogrammet 41%| 75%| 68%| 86%| 95%| 94%|57%|67%|62%| 46%
Naturvetenskapsprogrammet 30%| 89%| 80%| 83%| 98%| 97%|69%|65%|44%|73%
Samhallsvetenskapsprogrammet 29%| 87%| 74% 74%| 98%| 96%|60%|65%|58%| 58%
TE 29%| 82%| 74%| 71%| 97%| 98%|66%|78%|25%| 71%
Teknikprogrammet 26%| 86%| 77% 79%| 97%| 99%|70%| 68%|29%| 68%
VVS- och fastighetsprogrammet 29%| 87%| 84%| 90%|100%| 97%|71%|74%|33%|84%
Vard- och omsorgsprogrammet 35%| 83%| 82%| 88%| 95%| 90%|55%| 68%|67%|38%
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Figur 134. Hogstadieskolornas resultat pa utvalda fragor fortsattning.
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Brantbergsskolan 11%|17%|16%| 5%|63% 8%
Carlshojdsskolan 8%|18%|34%| 8%|58%| 14%
Ersdngsskolan 22%|24%|29%| 7%|69%| 22%
Grubbeskolan 8%|15%|23%| 6%|62%| 10%
Hagaskolan 10%|12%(21%| 6%|61%| 11%
Hannaskolan 3%|10%|24%| 7%|57%| 14%
Hornefors Centralskola 10%|14%|18%|19%|56%| 13%
Internationella Engelska Skolan 12%|14%|26%| 3%|62%| 10%
Linneaskolan 6%|14%|25%|15%|55%| 16%
Maja Beskowskolan 8%|12%|21%| 3%|62%| 15%
Obbolaskola 7%[19%|13%| 4%|73%| 11%
Pops Academy 2%| 0%| 6%| 4%|69% 2%
Prolympia 1%|15%|28%| 6%|65%| 10%
Sjofruskolan 7%|22%|24%| 3%|57%| 10%
Storsjoskolan 7%|13%|16%| 6%|61% 7%
Sévar skola 6%| 9%|18%|12%(62%| 11%
Tegs centralskola 9%|17%|22%| 7%|58%| 11%
Umed Waldorfskola 13%| 6%|26%|11%[62%| 19%
Vastangards skola 10%|15%|16%| 4%]|63% 7%
Alidhemsskolan 12%|18%(19%| 2%|61%| 11%

Figur 135. Gymnasieprogrammens resultat pa utvalda fragor fortsattning.
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Barn- och fritidsprogrammet 9%|13%|28%| 8%|60%| 12%
BP-CMP 23%|30%|38%|24%|67%| 18%
Bygg- och anlaggningsprogrammet 11%|12%[23%|15%|53%| 14%
cop 18%|23%|23%| 5%|57%| 17%
EE 8%| 8%| 8%| 8%|51% 6%
Ekonomiprogrammet 7%|20%|33%| 9%|58%| 15%
El-och energiprogrammet 12%(13%|19%| 16%|54%| 10%
Estetiska programmet 4%| 2%|16%| 5%|69% 4%
Fordon-och transportprogrammet 0%|17%| 8%|18%|92% 8%
Handels- och administrationsprogrammet 9%| 3%|15%| 6%|48% 6%
Hantverksprogrammet 8%| 4%|28%| 6%|67%| 12%
Industritekniska programmet 16%[19%|17%| 9%|67% 9%
Introduktionsprogram 58%|38%|37%| 13%|70%| 22%
Introduktionsprogram; Individuellt alternativ 16%| 9%|18%| 2%|76% 7%
Naturbruksprogrammet 4%| 5%|14%| 3%|60% 4%
Naturvetenskapsprogrammet 10%|15%|23%| 7%|54% 7%
Restaurang- och livsmedelsprogrammet 10%|10%| 5%| 0%]|70% 0%
Samhillsvetenskapsprogrammet 7%|10%|25%|10%[63%| 10%
TE 3%| 2%| 8%| 3%|59% 2%
Teknikprogrammet 7%|12%|18%| 8%|54% 9%
VVS-och fastighetsprogrammet 16%]|10%|13%|13%| 60% 3%
Vard- och omsorgsprogrammet 12%|12%[19%| 7%|61% 9%
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